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 著作：祖师真影──大圆满隆钦宁提传承祖师口传故事撷英   
 年轻女子的供养 

 

有一次，巴珠仁波切，在噶陀寺给予无数地开示。当教学结束时，大喇嘛噶陀锡杜，邀请巴珠

在他寺庙内的私人住处，共进午餐。 

 

在大喇嘛的房间坐定后，巴珠惊呼："这儿多豪华啊！噶陀寺的富裕和兴盛，是众所周知的，但

您似乎是富中之富。瞧瞧这些虎皮和豹皮的地毯，还有镶嵌饰花的箱 子、金银的法器、锦绣织

缎的衣服、古董磁杯；士地和牲畜遍地，看来就像是天堂；世间实在没有能像这样的地方了。

多么叫人羡慕啊！" 

 

接着，他漫不经心地又说："顺便一提，我仅有一把煮茶的陶壶。我听说您不久将要远行，能否

请您把它和您所有的行李一齐打包，带来给我呢？我较喜欢轻装简便的旅行。"锡杜秋基罗卓告

诉巴珠："当然，我会帮忙带您的陶壶，在我众多行李中，那算不了什么。" 

 

巴珠仁波切离开噶陀后，锡杜──他已了解巴珠的要求中，所隐含的申斥──便放弃他的寺庙，

以及他所有的财产和随从，独自去山洞居住。他秘密地离开噶陀，来 到垛康的白冰河，在那圣

地独自简单地生活，度过余生。他身着褴褛粗服，以一只木碗代替原来精美的磁杯，并以极少

的食物来维生。 

 

一天，他写了一封信给巴珠，说："伯父，请为我欢呼。遵从您的劝告，我已经离弃了一切，而

去修行。" 

 

巴珠收到信后，赞赏地说："这个人听得懂我所说的话。" 

 

有一天，一个朝圣者来到噶陀锡杜的山洞，陪伴着来的女孩是文殊祜主蒋扬钦哲旺波的侄女。

她接受锡杜的祝福后，供养他一小袋的青稞粉。 

 

隐士说："我没有东西来装放，就堆在这块平坦的石头上吧。" 
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"请连袋子一起收下吧。"女孩坚持。 

 

锡杜面前摆了一块珍贵的石头，那是一种很稀有，具条纹状的玛瑙，在西藏非常受到珍爱。有

人不久前放在那儿当做供养，并请求这位隐士尊者为他祈祷。锡杜把宝石交给那位年轻的女

孩，告诉她戴在脖子上当做保护与加持。 

 

她不愿接受这位贫穷僧人如此珍贵的礼物，但是喇嘛坚决地说："你必须收下，"他说："这里面

是有深意的。"她顺从了。 

 

当女孩朝圣完毕回到家后，她听到噶陀锡杜圆寂了。不久之后，他转世投胎成为她的儿子。 

   

──《The Snow Lion's Turquoise Mane》（雪狮的蓝绿色鬃毛） 

 

    
 

  

  
 


