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 著作：祖师真影──大圆满隆钦宁提传承祖师口传故事撷英   
  

西藏的茶道 

 

巴珠仁波切，在有名的摩尼石墙附近札营，这墙始建于他的前世巴给活佛，而由他亲自完

成。那是个严冬的清晨，一个穿着山拨鼠皮破旧外套的小女孩，走进了他的帐篷。 

 

巴珠问她：为什么气候如此酷寒，她还要这么早出来。小女孩冷透了骨似地回答说：她出来

找她家的雌牦牛。 

 

这个亲切的老贤者告诉她："过来喝些热茶和粥吧。" 

 

藏族游牧部落通常将他们的木茶碗带在衣袍的褶层里。当巴珠的侍者梭切去倒茶时，才发现

小女孩没有带她的杯子。巴珠立刻从面前桌上拿起他自己的碗，盛满热腾腾的酥油茶和炒青

稞粉，递给那女孩。 

 

那害羞的女孩迟疑着，巴珠的侍者也很惊讶，因为一个普通人，竟然用大喇嘛的碗喝茶，这

是不可想像的。但是由于大师的鼓励，女孩终于把碗放在唇边喝了起来，同时本能地将她捧

着茶碗的双手，在磨得发亮的温暖木杯上取暖。 

 

巴珠仁波切很高兴看到小孩放轻松了。喝过热食和茶后，女孩用她肮脏的鼠皮外套的毛仔细

地擦拭碗。然后，她很恭敬地伸出两只小手，把碗交回给巴珠。 

 

"孩子，也许我的杯子太脏了，所以你才想要擦它！"巴珠逗着她说。接着也没有再洗杯子，

他就给自己倒了一些茶。 

 

他派弟子梭切帮忙找她家遗失的牛。"记得让她的手保持温暖。"巴珠吩咐。 

   

──《The Snow Lion's Turquoise Mane》（雪狮的蓝绿色鬃毛） 

    
 

  

 


