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 著作：祖师真影──大圆满隆钦宁提传承祖师口传故事撷英   
  

米粒 

 

在西藏有将真言刻在石头上的习俗。刻有真言的石头，会被堆置在选定的特殊地点──以促进世

界的和平，同时也可以保护及加持任何过往的人或动物。这也就是所 谓的摩尼石，因为一般最

常用于刻在石头上的真言即大慈悲真言──"嗡嘛呢贝美吽 "为了加持与开光，喇嘛们常会轻声念

真言，以及将他们神圣的呼吸，吹向红花色或彩虹般多色的生米粒，然后将米粒洒向欲开光加

持的对象，不论是动物或非动 物。透过大师有效力地观想，每一粒米都会化作众生所祈之愿，

众生伟大的利益随之达成。前一世的宁玛（旧译派）导师，尊贵的敦珠仁波切，曾经在卡林邦

的病床 上，为南印度密索的一座新建寺庙祈福，在事先预定的时刻，大家期待已久的公开加持

仪式将要开始，尊贵的仁波切在卡林邦将七彩米向空中，于此同时，遥在远方 的密索新寺庙前

方，七彩米也落了一地──这实在是一个奇迹般的祈福。 

 

巴珠仁波切通常都隐名旅行。当人们认出他崇高的心性与身份时，都会自然地向他求法及求加

持。在满足大众的需求后，他就继续独自上路，而将所得到的一切供 养，全部弃置不顾。这种

超然的行为引起蒋扬钦哲旺波的关切。他送了一封信给巴珠，说："你为何舍弃弟子和信众们的

供养？若将那些财富用来做善事不是更好 吗？" 

 

巴珠对这位文殊祜主有最崇高的敬意，他视其为一位活佛；因此，从那时起，巴珠便将他所积

聚的一切全都布施给乞丐。他也用这些财物，来资助刻经文及"嗡嘛呢贝美吽 "的真言，在岩石

上。 

 

结果一道由数千块摩尼石砌成的长墙终于完成了。巴珠很高兴，送了一封信给蒋扬钦哲仁波

切，问尊者是否愿垂顾，为这道摩尼墙开光？对方回信说：蒋扬钦哲在即将来临的吉祥日，会

加持那面大墙。 

 

每一个人都雀跃不已！文殊祜主就将莅临了！一个盛大的宗教庆典，计划在那天举行。在预定
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的那天，每一个人都聚集在一起，期盼钦哲仁波切的到达。巴珠警告他 们，如果这位伟大的上

师不能亲临，也不要失望。因为上师的关房离此有十天路程之遥。巴珠更进一步解释："藉由祈

祷和加持的大法力，蒋扬钦哲从远方一样能够 有效地为这道摩尼墙开光。不论发生什么事情，

都别惊讶。" 

 

说时迟那时快，雨开始下起来了，像是凯旋欢呼似地，重重敲击在那巨大的摩尼石堆上，不断

地滚过无以计数的雕刻的经文上面。五彩灿烂的彩虹织满天空，天花和 红花色的米粒，洒落在

石头，以及群集的大众头上，就在那预定的时候，非凡的开光仪式如期举行，虽然文殊祜主蒋

扬钦哲不曾出现此地。 

 

巴珠仁波切高兴地鼓掌，他朝着蒋扬钦哲仁波切遥远住处的方向，顶礼致敬，然后一语不发地

继续着他谦恭、独行之路。每位能吃到那神奇的加持米或那琼浆玉脂般花朵的人，后来都转生

天道，终将得到解脱。 

   

──《The Snow Lion's Turquoise Mane》（雪狮的蓝绿色鬃毛） 

 

    
 

  

  
 


