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 著作：祖师真影──大圆满隆钦宁提传承祖师口传故事撷英   
  

啥鬼东西也没有 

 

空丘巴准，是岩藏大师秋吉林巴的女儿兼法嗣，被公认是绿度母的化身。她同时也是一位伟大

的上师，几个儿子都是转世的图古。 

 

空丘巴准，由许多伟大的上师那儿，接受了无数的法教，包括两位文殊祜主──第一世的蒋扬钦

哲旺波与蒋贡康楚。不过，是巴珠仁波切的口传精髓法要，唤醒了她本具的佛心。她后来也将

巴珠仁波切的大圆满精要传给了很多行者。 

 

有一天，巴珠仁波切以偈文的方式告诉她： 

 

不要延长过去（不执过去）， 

不要招引未来（不盼未来）； 

不要改变内在的觉醒（保持内在的觉醒）， 

不要害怕一切的外相（不惧万法之显现）。 

除此无它了！ 

 

听到这些话，空丘巴准当下就顿悟了。 

 

巴珠是用游牧民族粗朴的土话说的，最后一句听起来像是："离此，则啥鬼东西也没有了！" 

 

后来，这句话便变成有名的"啥鬼东西也没有法教"；而从那时起，师徒相传至今不曾间断。 
──《The Snow Lion's Turquoise Mane》（雪狮的蓝绿色鬃毛） 

 

    
 

  

  
 


