
 

   

 

 

     
   无争的修道者 

 

阿那律、跋提、舍桄多三人是堂兄弟，感情很好，出家後，大家也在一起修道。三人相约，共

同依照佛陀的方法去做。出外受食，最後端身静坐，念佛、念法、念 僧。以後回来的人照着

做，沈默地工作，不骚扰人家。他们五天开一次会议，报告入各人修行的心得，讨论问题，解

决困难。大家利益均等，分工合作，过着宁静、 合群、纯洁的生活。佛陀来看他们，赞美说："

你们和平相处，，一心一德，真好极了。"以後，佛陀就教那些欢喜争执的人，学习阿那律等无

争的生活。 

    
 

  

  
 


