
 

   

 

 

     
   波斯匿王释愁忧 

 

波斯匿王的女儿去世了! 

王宫内外，谁都知道，国王的女儿不仅长得如花似玉，聪明伶俐，人见人爱，而且女儿在国

王的教诲下，知书达理，温良贤惠，国王一直为有这样一个好女儿而感到 自豪和骄傲。可

是，这样可爱的女儿，竟然得了不治之症，一去不复返了!遭到这样一个沉重打击的波斯匿

王，尽管在两军对垒的千军万马之中，没有过怯阵和畏 惧、尽管在几十年的政治生涯中，

没有过慌乱和失态，可是，今天，国王痛失爱女之后，在精神上真有些垮了!也许，整天哭

哭啼啼，不像个男子汉、大丈夫，更不 像一国之王之所为，可是，波斯匿王从女儿的过

世，到殡葬已毕，的确是一直是在以泪洗面。 

女儿去世后，国王悲痛万分，精神恍惚，食不甘味。由于精神状态不好，连好多国事都懒得

处理。王后和大臣们都挺着急。后来，在王后的劝说下，国王便亲自去拜 见如来，聆听教

诲，以求得解脱，能知过去未来，神通广大的如来，见波斯匿王前来拜谒，早已料知原由。

落座之后，如来就慈祥和善地发问道："大王，我看你衣 服好长时间没洗没换。满是灰尘污

垢；又见你愁眉不展，忧客满面，你是不是有什么伤心事啊!说出来，也许我能为你消愁解

忧。"国王见面，就如实向如来诉说 道："我的女儿不幸去世，我心里非常悲痛。我太想念女

儿了，以至于在殡葬开始时候，竟然忆想用神象去换取女儿的活命，不让送葬的车马行走出

发。人们都说我 着了魔，中了邪，请如来为我指点迷津!" 

如来听了，哈哈一笑，耐心地劝解国王。如来说："一个人的忧愁苦恼都由恩爱而生。从古

到今毫无例外。"如来说着，还给他举了个例子：古时候，舍卫国的国王 女儿去世后，这个

国王因为思念爱女，一直不能从巨大的悲痛中解脱出来，达到了意乱情迷的程度，自己却不

觉得。就这样，一个国家的国王，不能自跋，整日流浪 于街头，疯疯癫癫地见人就问：'谁

见了我的女儿啦!谁见了我的女儿啦!'由于陷进恩爱的感情深渊解脱不了，落得这个地步，我

看这个例子足能让大王有所借鉴 了!" 

如来见波斯匿王若有所思，似有触动，就继续劝解他说："人的愁忧苦恼，无不是从恩恩爱

爱中萌生出来的。大千世界，千变万化，一切恩恩爱爱，早晚都有分离的 一天；天地所生

之物，都有坏败的时候，既然万事万物都在变化，没人能够抗拒，想通了这个道理，大王还

有什么值得愁苦和忧伤的事情呢?" 

如来说得有理有据，头头是道，直说得波斯匿王转忧为喜，心情豁然开朗。 

 

摘自《佛教经典－国王故事》  

    
 

  

 
 


