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   粳米、甘蔗、国王和佛 

 

从前，在遥远的东方有一个美丽富饶的国家，叫舍卫国。舍卫国的国王就是在当时闻名遐迩

的波斯匿国王。 

波斯匿国王居住的行宫后面，有一个幽静的花园，花园里种满了各种各样的奇花异草。波斯

匿国土是个清心的人，每次临朝回到住处，都要到花园散散心。有一天， 国王临朝已毕正

在花园中散步的时侯，感觉到十分的疲惫，便坐到亭子里休息，不知不觉进入了梦境。这

时，他觉得有一位身披袈裟的僧人，向他的两手各放了一件 东西，然后猛地推了他一下，

把他惊醒了。波斯匿国王睁开眼睛一看，不见有什么僧人，只是双手各攥着一件物品，右手

是一截紫红光洁的甘蔗，左手是一粒晶莹饱 满的粳米。国王望着手上僧人赐与的这两件东

西，一时不知是什么意思，就遵照梦中僧人的嘱咐，亲自种在了花园的空地上。 

一年以后，种下的那截甘蔗长成了参天的甘蔗树，流出的甘浆洁白、甜蜜，而且昼夜不绝；

那粒粳米，也长到两米之高，四周悬垂着数百的粳米花，而且随取随长，无穷无尽。 

波斯匿国王十分喜爱这两样天赐的食品，每天派人取食，把山珍海味都弃在一边。久而久

之，波斯匿国王原先强健的躯体渐渐臃肿肥胖起来，稍一走动便大汗淋漓， 气喘吁吁，以

至到了后来连睡觉翻身都十分困难了。国王便对大臣们说："我现在行动越来越不方便，痛

苦之极，你们可有什么医治的好方法?"  

大臣说："佛能够普渡众生、救人于苦难，既然现在大王被痛苦所扰，为什么不去找佛解决

呢?" 

于是国王便来到佛居住的地方，对佛说："救人脱离苦海的佛啊，我以前矫健的身体被肥胖

的魔鬼所困扰，已无力自拔，恳请佛祖给与解脱!" 

佛问："国王因何变成这种样子?" 

国王说："一年前，我在御花园散步时，由于觉得身体疲惫不堪，便在花园里睡着了。睡梦

中，有一位僧人赐给我两件宝物，一截甘蔗，一粒粳米。然后，我就遵照 僧人的嘱咐，亲

手把它们种在花园里。待到今年成熟后，甘蔗昼夜不断地流出了甘浆，粳米也长出取之不尽

的稻穗。因此，我每天饿了就吃粳米，渴了便饮甘浆，它 们香甜可口，使我欲罢不能。到

现在，我已经抵御不了这种美味的诱惑了，我无时无刻不在想得到粳米和甘浆。" 

听罢，佛使对国王说了几句偈语： 

食不可贪得无厌， 

欲不能放任自流， 
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贪食、纵欲失性命，  

养寿、节制讲道德。 

波斯匿国王听完佛的这番教诲，顿开茅塞，欢天喜地回到宫中，他命人把这两样东西分别盛

在碗中，放在面前，自己则默念佛的偈语，抑制自己的食欲。 

就这样过了一段时间，滤斯匿国王已经能够抵挡粳米和甘蔗的诱惑了，体重也慢慢地减轻，

不久，就恢复了昔日的雄姿。 

 

 

 

摘自《佛教经典－国王故事》  

    
 

  

   
 


