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(三十六) 四摄法 

  
菩萨上求佛道是自利，下化众生属利他，所以须修习四摄的法门。 

  

一、 布施摄 ： 有财施、法施、无畏施。即在经济上、学识上、精神上帮助他人。帮助他人是最联

络感情的。有了感情，度化众生就事半功倍。举办义务教育，以及福利社会的慈善

事业，都是属于布施摄众生的法子。 

二、 爱语摄 ： 就是用极和爱的话与人谈论。和爱的话，可以包括三种： 

1. 慰喻语。即是用慈爱和悦的颜色和语言劝勉，使对方得到精神上的慰藉；  

2. 庆悦语。凡是他人有好的表现，都应该赞叹他，鼓励他，激发他，使之欢

喜，即是助成他向好的地方发展。就是坏人，也会因此走上好的途径；  

3. 胜益语。所说的话，可以使人不断增胜增益。初学佛的人，可以勉励他，

使他求上进。能布施的人，可以引导他持戒，进而修习六度或四无量心。  

三、 利行摄 ： 所做的做事，使人得到好处，便是利行。如父母教育子女，注意子女身心的健康；

老师教导学生，时时为学生的学业而操心；长官照顾部下，处处为部下的利益着

想；菩萨随顺众生，为众生的利益做诸善事，而化 

导众生。 

四、 同事摄 ： 是和社会各阶层的人共同做事，一起生活，同甘共苦。所以菩萨为了方便度人，示

与各阶层的人物共同生活，潜移默化，如观音大士、地藏菩萨，都是菩萨示现和众

生同事的模样。 

 

这四个法子，实是摄受人，领导人最根本的方法。我们以此来宏扬佛法，摄化众生，一定很容易见效。 

  
习题： 

(一) 什么是布施？ 
(二) 爱语摄包括那三种？ 
(三) 菩萨如何化导众生？ 
(四) 何谓同事摄？ 
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(五) 什么是四摄的法门？ 
  

  

 
(三十七) 四弘誓愿 
 

菩萨初发心修学佛法，以发愿为成佛根本。愿有通别之分；通愿就是四弘誓愿，是每一位学佛者都应发

的。别愿如阿弥陀佛四十八愿等，是学佛者个别而发的。愿是 凡夫趋向佛果之动力，若没有愿，所修一

切皆不能圆满成就。所以修学佛法首先要立愿，由愿起行，依行而可得证，行至目的时，愿也就圆满成

就了。 

 

菩萨发四弘愿，是缘四谛而发，因为发此愿时心量广大，所以称为弘誓。第一缘苦谛，因六道众生，沉

沦生死，受无量苦，所以发「众生无边誓愿度」之愿，来度化 一切众生，愿一切众生皆离六道之苦。第

二缘集谛，众生与我之所以有种种苦，皆因无始以来，积集烦恼，所以发「烦恼无尽誓愿断」之愿，拔

除一切烦恼得涅盘 乐。第三缘道谛，菩萨既发众生无边誓愿度之愿，然而众生根性不一，因此对修道途

程中的种种法门，都应该修学，所以发「法门无量誓愿学」之愿，以备作为度无 边众生之基本。第四缘

灭谛，菩萨发心以成佛为目的，因此对于清静涅盘佛果菩提，发「佛道无上誓愿成」以期克证、圆成目

标。所以凡是修菩萨道的，皆依此四弘 誓愿，作为自利利他的启导。 

 

习题： 

(一) 什么是 (A)通愿 (B)别愿 
(二) 修学佛法，为何要立愿？ 
(三) 菩萨为何发「众生无边誓愿度」之愿？ 
(四) 写出缘四谛而发的四弘誓愿。 

 

 
(三十八) 四大五蕴 

 

四大即地、水、火、风。地性坚硬，水性潮湿，火性温暧，风性流动。世间一切的构成都具有此四大，

如我们身体的骨节爪齿，是属地大；汗液唾涕，脓血便溺，是 属水大；热度温暧，是属火大；呼吸气

息，是属风大。山河大地，以及一切器用物品，也都有此四大元素的作用性。 
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四大与根身 ─ ─ 根身是我们的身体。佛说我们的身体是由四大和合而形成的。如果一个人因四大不调而

生起大病乃至死亡，则四大和合的因缘便消散，故佛经说：「四大本空」。 

 

五蕴即色、受、想、行、识。「蕴」是积聚义，又名五阴。「阴」是障蔽义，能阴复佛性，起诸烦恼。

现把五个蕴的意义说明于下：  

  

 
色 ─ ─   即物质，变碍为义，是地、水、火、风四大种所造。  

 受 ─ ─   领纳为义，包括苦、乐、舍(不苦不乐)三种感受。  

 想 ─ ─   取象构想为义，于善恶憎爱等境界，作种种想。  

 行 ─ ─   起诸造作为义，即由行动去造作善恶业。  

 识 ─ ─   了别为义，由心识了别所对的境界。  

 

五蕴与根身 ─ ─   根身的总和不出色、受、想、行、识的五蕴，由这五蕴互相结合，才聚成

了我们具有精神作用的身体。到了这些关系散火，身体也就坏了，故佛经

又说：「五蕴非有」。  

 

佛经说：「四大本空，五蕴非有，缘聚则合，缘散则离」，这就是说五蕴根身缘起而有，因此不可对这

五蕴根身起诸执着而造业，因为造业就有苦报。 

  
习题： 

(一) 四大的作用性如何？ 
(二) 何以佛经说：「四大本空」？ 
(三) 五蕴各以何为义？ 
(四) 何以佛经说：「五蕴非有」？ 
(五) 构成根身的元素是什么？根身的总和是什么？ 

  

 
(三十九) 十八界 
 

眼、耳、鼻、舌、身、意、名为六根；色、声、香、味、触、法，名为六尘；眼识、耳识、鼻识、舌

识、身识、意识，名为六识。合此六根、六尘、六识，叫做十八界。 

 

「根」是能生义。识依根而生，有了别作用，故六根缘六尘而生六识，正如草本有根，能生枝干一样。
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六根六尘六识，各有其界限，不相混淆，例如眼根只能缘色尘生眼识，并不能缘声尘生耳识，余可类

推。 

 

六根又名内六处。「处」是出生义，谓出生六识之处，指六根缘六尘，是由六根生起六识的处所。又名

六入。入是涉入之义，谓根境互相涉入。 

 

六尘又名六处尘。尘是染污义，谓能染污情识，使真性不能显发。 亦名六境，谓六根所缘的境界。根缘

尘时，能染污情识使智慧不能显发。六根各有其界限，名六根界。六尘亦各有其界限，名六尘界。六识

亦各有其界限，名六识 界，合成十八界，各不相越。 

 

六根有浮尘根与胜义根两种：浮尘根即六根表见于外的器官。胜义根又名净色根(知觉神经)。此根不可

见，然六根各依其作用根以色为境，依净色根而能见；耳根 以声为境，依净色根而能闻，余可类推。每

一界的「根」、「尘」、「识」必须同时具备，才会发生效用。其关系如下表：  

 
 备注： 

(1) 法尘 ─ ─ 意根对五根所缘之境，分别好丑，而起善恶诸法，是名法尘。 
  
习题： 

(一) 根是何义？识如何生起？有何作用？ 
(二) 六根为何名六处，又名六入？ 
(三) 六尘的「尘」是何义？根缘尘时有何作用？ 
(四) 浮尘根与胜义根有何分别？ 
(五) 净色根有何作用？ 
(六) 试把十八界列成一简表。 
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(四十) 五浊恶世 
 

我们所居的娑婆世界 (1)，佛经称为五浊恶世。所谓五浊即是劫浊 KALPA(2)、见浊、烦恼浊、众生浊和

命浊。观处可知，其浊恶的程度，是如何之深重了。  

  

一、劫浊 ─ ─   劫本是时间之名，时间原无所谓清浊，而造成「浊」的，原因是人的烦恼。  
二、见浊 ─ ─   见即众生的见解， 因见解不正，迷惑恶见，故又称为见惑。见惑有身见、边

见、邪见、见取见、戒禁取见五类恶见，称为五利使，皆属见浊范围。  

三、烦恼浊 ─ ─   即六根对六尘，所生起的贪、嗔、痴、慢、疑、五种思惑，称为五钝使，属烦恼

浊范围。  

四、众生浊 ─ ─ 因见浊和烦恼浊的结果，使众生的福报逐渐减少，苦报增重，变为心钝体弱，多

逢灾祸，名众生浊。  

五、命浊 ─ ─  众生因烦恼丛集，心身交瘁，因之寿命缩短，由老病侵袭，生灭变幻，名为命

浊。  

 

世间因具备五浊，故称恶世。今日世界扰攘不宁，我们处此五浊恶世，应坚定信仰佛教，勤修正法，向

善行善，清净三业，净化身心，净化人间，是佛法流转世间之目的。  
 

备注： 

(1) 娑婆 ─ ─ 译为堪忍，谓此土众生，安于十恶(一、杀害， 二、偷盗，三、邪淫，四、妄语，

五、两舌，六、恶口， 

七、绮语，八、贪，九、嗔，十、痴)忍受三毒，及诸烦恼，不肯出离，故名堪忍世

界或简称忍土。 

(2)劫 ─ ─  「劫」梵语劫波的简称，译为时分或大时，即不能算之极长时间。有小劫，在劫，大

劫之别。 

  
习题： 

(一) 何谓劫浊？ 
(二) 见浊又称为什么？如何发生？ 

http://www.mba.net.my/BuddDatabase/E-Book/Intro-Chapter36.htm#4001�
http://www.mba.net.my/BuddDatabase/E-Book/Intro-Chapter36.htm#4002�
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(三) 烦恼浊是指什么？ 
(四) 众生为何称浊？ 
(五) 「命」为什么会浊？ 
(六) 佛法流转世间之目的何在？ 

  

   

  

 
 


