
1 
 

          

 
第十课  学佛与做人 

 

           〈信佛〉，应该叫做〈学佛〉。这是说 ：我们对释迦佛，不但是信仰崇拜 ，而且

要以他为模范，跟着去学习，希望自己将来也得成佛。 

 

            释迦佛在世时，能够忍受剧烈的苦痛，去追求真理；能够牺牲私己的尊荣与快乐，

去做救度众生的工作；能够爱人过于自己，慈悲一切。这种种精神 ，都是值得我们去效

法的。效法学习佛的这种精神 ，就 是〈学佛〉。 

 

            释迦佛第一次说法，就说 ‘不苦不乐的中道’，指示我们一种中正平实的人生正道。

佛本人，就是实行这正道，而获得 人格的最高完成的。学佛，就是学习这种做人的道
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理；并不是教我们放弃一切的工作，都去出家修行 。 

 

           学佛是不妨碍做事的，只要大家站在原来的工作岗位上，种田的仍旧种田，做工经

商的仍旧做工经商。但是，已经知道了佛的道理，能够止恶行善，舍己为人；能够 慈爱

宽恕，依佛的精 神去待人接物；一切行为，都做到不违背真理，不违背良心，不违背大

众的利益。那么，虽然仍旧在种田做工或经商，但已经不是普通的农人工人商人，已经能

够将 信仰与行为打成一片，而是一个佛化的农 人工人或商人了。这样的用佛法来训练自

己，改造自己，不断进步；最后，达到人格的最高完成，就是成佛了。 

 

           反之，假使不能照佛的道理，依佛的精神 去做人，依旧为非作恶，害人利己；虽然

信佛，就是一天到晚诚心的祈祷，念佛，结果还是违背释尊的意旨，算不得 一个真正的

佛教徒。 

 

           所以，学佛要从平常的做人的道理学。 

 
问答 

1。何谓学佛？ 

2。佛有什么精神值得我们学？ 

3。佛说过什么教理是指示我们做人的方法？ 

4。怎样用佛法来训练自己改造自己？ 

5。怎样的人不能称是真正的佛教徒 ？ 

 
 


