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三 六道轮回 

有个居士，拜一位高僧做师父，每遇奇难的事，都去请教师

父；而师父辩才无碍，每次都替他解答得非常详尽。 

 

有一天，居士去找师父，在路上看见一头牛，鼻子给绳子穿

着，绑在树下，这牛想跑，却转来转去跑不掉，在树下团团

转。居士心想：就用这件事来试师父一下，看他是否有神通。 

 

“师父!什么是团团转?”居士向师父行个礼后就问。 

“因为有绳子绑着!”师父不假思索地答道。 

居士大感惊讶起来!问师父“有神通吗?”师父却说：“没有”

使他更加奇怪?!於是把路上所见，告诉师父。 

“噢!这有什么稀奇?”师父微笑地解释道：“你问的是事，我

答的是理；一理可以通百事，非只牛鼻穿绳子。你问牛给绳子

绑著而不能解脱，我答众生被烦恼束缚而轮回六道。烦恼正像

绳子，轮回六道就是团团转呀。” 

 

居士点头说：“师父真是通达事理，令人佩服!”又问：“什么

轮回六道?”  

师父说：“人道、天道、阿修罗道、旁生道、饿鬼道、地狱道，叫做六道。他们有的与人距离很

远，有的生命体质与人不同，所以彼此看不见。众生在这六道中，生来死去，出此入彼，就是生

天也还是要堕落的，所以叫轮回。” 

“这样说来，轮回在六道中，实在是很苦的!”居士感叹地说。 

师父说：“是的!所以学佛的人，要断除烦恼的束缚，才能超出六道轮回，了脱生死，获得真正的

自由!”  

问题： 

1．居士去找师父，在路上看见什么? 

2．居士看见牛在树下团团转，心想怎样? 

3．居士向师父行礼后，就问什么? 

4．师父怎样回答? 

5．居士问师父有神通吗?师父怎样说? 

6．居士觉得奇怪，把路上所见告诉师父，师父怎样解释？ 

7．居士听了师父的解释后怎样? 

8．什么叫做六道? 

9．六道众生中，为什么有些彼此看不见呢? 

10．众生在六道中，为什么叫做轮回? 

11．学佛的人，要怎样才能超出六道轮回，获得真正的自由?  

  


