
 

 四下 

 

七 忏 悔 

中印度摩竭陀国的阿奢世王，因为听了坏人的话，把父亲

关在监牢里，自己登位做王。 

父亲病重，死在监牢里；阿奢世王知道做错了事，忧伤到

病了。名医耆婆来探病，阿奢世王说：“我忧愁苦闷，日

夜都睡不着! ” 

“大王患的是心病，要请求佛陀医治才可以。”耆婆答

道。 

王说：“佛陀是断了烦恼心地清净的人，他肯理睬像我这样

罪恶的人吗? ”  

耆婆答道：“佛陀是众生的慈父，父母爱护子女，特别关心

有病的儿子；佛陀慈爱众生，对有罪的众生，也特别关

心。” 

耆婆带阿奢世王，拜见了佛陀。 

佛陀很慈悲地开示道：“世界上有两种人，可以得到幸福：一种是修善而不造罪的人，另一种是

造了罪而知道忏悔的人。大王造了罪，应该要忏悔，才有光明的前途。” 

阿奢世王听了，诚心忏悔，跪在佛陀的面前，说出自己的罪过，发誓从此改恶从善。 

忏悔是什么呢? 瓶子装过肮脏的东西，一定要洗干净，才可以装食物；我们的心给烦恼恶业弄脏

了，也一定要忏悔，才能清净安乐。忏悔就是承认自己的过失，洗净罪恶的方法。 

 

问题： 

1．阿奢世王的父亲被关在监牢里死了，阿奢世王怎样对耆婆说? 

2．耆婆怎样向阿奢世王建议？ 

3．阿奢世王以为佛陀心地清净不会理睬有罪恶的人，耆婆怎样说? 

4．耆婆带阿奢世王，拜见了佛陀，佛陀怎样开示? 

5．阿奢世王听了佛陀的开示后怎样? 

6．瓶子装过肮脏的东西，一定要怎样，才可以装食物? 

7．我们的心给烦恼恶业弄脏了，一定要怎样，才能清净安乐? 

8．简单的说，忏悔就是什么?  

  


