
 

 三下 

 

九、靠自己努力 

 

善罗尼宾迷信人的痛苦灾难，须靠神的力

量救护。所以无论碰到什么事，都去求神

问卜。弄到生活渐渐困难，身体也一天天

的衰弱了。 

 

当他对神力感到怀疑时，到祉园精舍来拜

访佛陀。佛陀听了他的诉苦后，指着不远

的农村说： 

 

“善罗尼宾!你看那村里的农夫，如果春天

不辛勤播种，天天只在求神赐给，到了秋

天，哪里会有收获?反过来说：要是农夫春

天辛勤地去播种耕耘，他虽没有求神 赐

给，但决不会因此而没有收获。所以，想

要身体健康，就要讲究卫生，勤加运动；

想要生活舒适，身心安乐，就要自己努力

工作，止恶行善。总而言之，一切要靠 自

己努力呀! ” 

 

善罗尼宾心中开朗了，他从此深信佛法，

依照佛陀“靠自己努力”的道理，去创造

美好的前途！ 

 

问题： 

1．农夫春天不辛勤播种，只在求神，到了秋天，会有收获吗? 

2．农夫春天辛勤地去播种耕耘，他没求神，会没有收获吗? 

3．我们要身体健康，就要怎样? 

4．我们要生活舒适，身心安乐，就要怎样? 

5．善罗尼宾听佛陀的开示后怎样?  

  


