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六、心行端正才是美 
 玉耶，是个姿容秀丽的女子，嫁给给孤独长者的第七儿子，她自恃美丽，瞧不起公婆和

家里的人，也不听给孤独长者的教训。 

有一天，给孤独长者请佛陀来家里，想要教导玉耶；玉耶起初不要见佛陀，后来从门缝

里，看到佛陀庄严的德相，却自动出来，向佛陀行礼。 

佛陀说：“玉耶! 你有佼美的容貌，如果配上端正的心行，那就好了；要知道，佼美的容

貌，只是外表美；而端正的心行，才是内在美；只有佼美的容貌，而心行不端正，还是

不足取的；真正的美人，必须具足内在美! ” 

玉耶听了佛陀的话，心中的骄傲，完全消除了；她请佛陀开示怎样服侍丈夫、怎样孝顺

公婆的道理；从此皈依佛陀，做个克尽妇道的在家弟子。 

 
问题： 
1．玉耶起初怎样骄傲？ 
2．佛陀到玉耶家里，玉耶起初不要见佛陀，后来怎样？ 
3．佛陀说什么是外表美?什么是内在美? 
4．佛陀说怎样才是真正的美人? 
5．结果，玉耶成为一个怎样的好人?  

  


