
 

 三下 

 

二、太子在苦行林修行 

 

悉达多太子到过了很多地方，寻师求道，后来才

到苦行林，跟一班修苦行的人作伴；他用种种的

方法修苦行，每天只吃很少的食物，因此，身体

慢慢瘦了；但是，仍然得不到真理，不能解脱人

生的种种痛苦。 

 

这时，他才感觉到：过分的刻苦，并不能得到真

理；於是，他放弃了苦行，到尼连禅河里去洗

澡，然后坐在河边，接受牧女乳糜的供养；这

样，身体的健康，就渐渐地恢复了。 

 

王宫里的生活太快乐，苦行林的生活太刻苦，都

不能得到真理；因此，太子立定主意，要从不太

苦不太乐的生活中，去求人生的真理。 

 

问题： 

1．太子在苦行林修行，为什么身体会慢慢瘦了? 

2．太子修苦行后，才感觉到怎么样? 

3．太子放弃了苦行，到哪里去洗澡? 

4．太子洗完了澡，坐在河边，接受谁人供养什么东西? 

5．太子吃了乳糜后，身体怎样?  

6．太子立定主意，要怎样去求人生的真理?  

  


