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七、发脾气的害处 

 

印度阿练若池里，有只坏脾气的乌龟，它跟

两只雁儿做朋友。 
天旱了，池水涸干，乌龟给太阳晒着受苦；

雁儿同情它，要帮它搬家到有水的池塘去。 
两只雁儿用一根树枝，叫乌龟咬紧中间，雁

儿分衔着两端；吩咐乌龟不要说话，就动身

高飞。 
飞到一个村落的上空时，给孩子们看到了。 
“乌龟给雁儿衔走了! ”孩子们喊起来。 
乌龟听了大发脾气，开口责骂孩子；可是口

一张开，就从高空跌下，碰着石头死了。 
这个故事，说明发脾气的害处。发脾气，也

叫做起嗔心。佛陀说：“一念嗔心起，八万障

门开。” 脾气一发起来，心里的种种烦恼，也

都跟着来了。所以我们不好起嗔心，不好发

脾气；要学习忍耐，学习好性情。  

 
 

问题： 
l．两只雁儿，抬着乌龟搬家，飞到一个村落的上空时，孩子们怎样喊? 
2．乌龟听到孩子们的喊声，就怎样? 
3．乌龟搬家这个故事，说明什么？ 
4．照佛陀的说法，我们可以起嗔心发脾气吗?不然应该要怎样?  

  


