
僧袜 

   
 

我国的僧尼们，于‘僧鞋’之外，还穿著长筒的‘僧袜’。所谓‘僧袜’，实

际上也就是我国的古装布袜；于今并且有人把它叫做‘罗汉袜’了。‘罗汉

袜’的颜色，在习惯上都是以灰色为主。穿著「罗汉袜’，不但可以冬季御

寒、夏季防范虫蛇；并且可以庄严威仪。 

说起‘僧袜’之制，也有它的出处。四分律说：‘寒听著袜’。释氏要览说：

‘钞云：袜亦是衣’。又说：‘释名云：袜，末也；在脚末也’。又五代人马

缟撰中华古今注说：‘三代及周，著『角袜”，以带系于踝。至魏文帝，吴妃

乃改样’。—以上这些典籍，都是可考的文献。 
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