
戒尺 
   

 ‘戒尺’也是佛教的一种‘呗器’—‘法器’。 

‘戒尺’也叫做‘尺’，它是用两只木块制成的。两木一仰一俯。仰者在下，

长七寸六分、厚六分、阔一寸一分余，下面四边有缕面。俯者在上，长七寸四

分、厚五分余、阔一寸，上面四边也有缕面。上木正中竖安木钮一只，钮长二

寸五分、高七分，捉钮敲击下木。 

这种‘尺’，是在‘皈依、剃度、传戒、说法’、以及‘瑜伽焰口施食’等等

的仪节中使用的。近些年来，僧伽们所用的‘尺’，已大有改变。比较常见

的，多半是用一条木块，敲击几案而已。其木块长约台尺四五寸、宽厚各约一

寸一分。 

 


