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  邱宝光居士 

处处难过遇高人 邱宝光命运 多舛 多佛缘 
  
 

 

 

 

 

 

 

邱宝光曾担任多位法王上师的中文翻译 

富裕世家的独生子，一出生却遭驱逐，流离失所；从小体弱多病，又被认为短

命，却因高僧的指点度过险关：法王活佛身边的翻译，临老一心念佛求生西

方……邱宝光的人生曲折，就像是激流澎湃，急湍直下，往往是有惊无险，令人

捏一把冷汗，叫一声阿弥陀佛。  
 

邱宝光於 1933 年生于印尼棉兰。父亲家世富有，却被人诱骗到公馆聚赌，结果所有

的家产变卖不足以偿还，便带著馆内姘上的寡妇逃到新加坡。当人家上门封屋时，

母亲一手抱住只有七个月的他，一手带著一袋衣物，就这样含泪的被驱出家门，飘

流过海到槟城投靠义姐。  

母 亲的义姐夫谢联棠(莲塘）是虔诚佛子，在红毛丹园建屋供养演本老法师掩关修

密；演本老法师早年乃上海圣约翰大学教授，精研周易，对面相及堪舆学深有心 
得，6 岁时母亲带邱宝光去叩见演公，演公直指他前世嗔心太重杀了人，今生要过

刀而死，他的本名必光是心字一把刀，就为他改名宝光，还写了地藏菩萨消定业真 
言交代他要日日念诵。 
 
邱宝光自称天资愚钝，母亲教了一日一夜，还是学不会，到头来母子两人抱头痛

哭，母亲因焦急而哭，他却是被迫到哭。隔天再去叩见演公求助，演公教他改念南

无 地藏王菩萨圣号，这一句圣号他也要从上午九点学到下午三点才能记住。 

演公吩嘱母亲教他玩泥沙，用泥沙堆成人像，当成地藏王菩萨礼拜供养，他与莲塘

的女儿谢达凤两小无猜，每天一起玩得不亦乐平，从早到晚大大声唱诵地藏圣号。
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如今回想起来，这是演公为他消业障，还没听过释迦牟尼与阿弥陀佛，已与地藏王

菩萨结缘了。 

宏船请吃番薯粥 
日治时期，邱宝光母子住在升旗山脚，每天要走一段路去亚依淡巴刹捡拾地上的菜

尾，路过妙香林时就绕进去礼佛。当时妙香林开山会泉老和尚还在，老和尚懂得看 
病，为母子两人把脉开方，而宏船法师则开班教邻近七、八个孩子用福建话念大

学、中庸、论语，儿时所学的他至今还能朗朗上口。 

妙香林另一位住众开轮法师则教唱炉香赞及大悲忏。宏船法师很慈悲，叫他们母子

每天来吃蕃薯粥，在那艰困的年代，米价昂贵，贫穷的母子有粥吃非常高兴，可是

自忖无钱添油过意不去，便要宝光留在庙里帮忙，做些扫地泡茶的杂务。 

母亲甚至提议让宝光来当侍者，宏船法师只应再看看吧。  

当 时，妙香林的杂粮，皆向一位姓黄的杂货铺老板订购。这黄老板每天赤著上身，

只穿唐式内裤，踩脚车到处送货，却是精通命理的奇人。一天送了货与宏船法师喝 
茶，谈话中提起了宝光，正在窗外捡落叶的他不由留神聆听，宏船法师提到宝光的

母亲要送他来当侍者，黄老板却说万万不可碰，这孩子多几天就要逝世了，一旦收 
他岂不引起别人非议? 

邱宝光一听很生气，以为黄老板在搞破坏，唯恐今后没有蕃薯粥吃了，突然想起小

时演公教那个拗口的地藏菩萨消定业真言或有帮助，急忙回家问母亲，所辛那张纸

还没丢掉，从佛台抽屉找出来用心背诵，不停地念祈求延寿。这一回终於让他学会

了。 

退休修理贪瞠痴 
1945 年光复后，10 岁的宝光进公民小学读一年级。当他在锺灵高中二考取了剑桥文

凭，1956 年被派往英国利物浦喀比之马来亚师范学院受训，从此展开教学生涯。 

回国的第一站在威省高渊美以美英文小学执教，由於他精谙各种方言，每逢周末回

槟城，在三慧讲堂为竺摩法师当翻译。周日又到槟城佛学院跟苏曼迦罗法师学佛，

并发起组织中文系青年团及周日佛学班。 

1967 年邱宝光转到太平华联国中任教十八年，1985 年提前退休时曾对全体师生发表

感言，退休不是休息的休，而是修理的修，要好好修理贪嗔痴的习气。谈到这里感

慨地笑说：「Very Sorry，今年 2002 年，我已 70 岁了，贪嗔痴还是很重，还是改不

了!」 

邱宝光退休的第二年，受星云大师之邀到佛光山丛林学院，以英语教学。早在 60 年

代星云大师初次抵马弘法，邱宝光担任翻译结下了善缘，这趟去到佛光山，始发 现
其他讲师皆是退休的博士教授，只有他一人是中学程度，为此花了很长时间准备教

材，以不辜负大师厚爱。教了一年，由於太紧张，就不再续约了。 

1992 年马来西亚佛光协会成立，邱宝光又被推举为首届会长，他笑说：「我这个人
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没有敌人，跟各佛教会皆有往来，比较适合担任发起的工作，至於以后的发展就要

交棒了。」 

担任翻译做侍者 
邱宝光於 1972 年亲近吴润江上师，开始修学密宗，先后为乌金上师、达力上师、萨

迦崔津法王、第 16 世大宝法王等担任中文翻译。 

当时怡保昆仑喇叭新村，由转通法师住持的无边光炽岩，邀请了不少西藏上师来弘

法，他一下课就从太平赶下来当翻译。当他从西报读到大宝法王消息，就与转通法 
师等 20 人发起，凑足三千元汇到锡金，欲请大宝法王来弘法，法王却派出乌金仁波

切，在一位英国籍喇嘛及曾旅马的辜卡人陪同下抵马。 

1976 年因缘成熟了，大宝法王始抵马，他有缘担任好几场翻译。1980 年大宝法王再

度抵马，适逢学校放假，他跟随了三个星期，从北马到新山，这回不只是 翻译，也

当上侍者，回想起来开心地说：「我会泡酥油茶，每天为法王泡茶，法王吃剩的饭

菜由我包办，还有缘接触无上珍贵的黑帽。」 

印象最深的是大宝法王每到一处要放生，所收到的红包供养原封不动，用纸袋装了

带到鸟兽店，由喇嘛当场拆红包买物放生。周末遇到鸟兽店没开，还到处敲门找店

主。 

邱宝光从小到锡兰庙接触南传法师，后来又有缘修学密宗，他认为三乘皆是佛陀的

教法，南北显密都是一家，不应互相排斥。 

12 年前在太平发起成立「三乘法轮居士林」，理念正是三乘共贯，由他担任顾问，

他还编集共修用的三乘课诵本，50％采用南传课诵，40％汉传课诵及 10％ 藏传课

诵，首先念巴利文的三皈五戒、礼敬三宝、回向及发愿，接著是藏文的莲花生大士

七句偈，21 遍莲花生大士圣号及回向；最后是汉传的炉香赞、大悲咒、心 经、往生

咒、三皈依及回向偈。 

这集三乘为一体的课诵本，堪称邱宝光的创举！ 

入心入肺来念佛 
邱宝光的母亲早在三十年代曾以书信皈依印光大师，他也在母亲影响下笃信净土

宗。他后来修学密宗，主要是发现密宗没有排斥净土法门，又注重身口意三业。 

母亲往生时，傍晚六时多出现瑞象，亲友看见家里供奉的西方三圣画像，三圣头部

的圆圈会发光，这使他感到很欣慰，也对净土法门更具信心。 

小时对抛弃他们的父亲很不谅解，学佛後渐渐释然了。邱宝光认为父亲的无情离

去，间接激发了母亲坚强的意志，克服种种困难，将他抚养成人，他说：「从小妈

妈 希望我出家，说出家乃大丈夫事，可是我到了 70 岁还是出不成家。出家要有很

大的福报，我很赞叹参加短期出家者，甚至有人出了家还俗，还是很了不起。」 

邱宝光认为没有出家，一样可以修行，而且在这花花世界，将遇到更多的诱惑及考
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验，皆是很好的磨练。 

1992 年邱宝光接受心脏绕道乎术后，就不再活跃了，前年小中风后更少活动，如今

是放下一切，老实念佛。他自喻目前已念佛念到「入心入肺」的境界，入心是指发

恶梦时，梦中会念佛；入肺是指没说话时，呼吸间皆在念佛，每吸一口气，就是一

声阿弥陀佛。 

邱宝光坦然的说：「死并不可怕，我已作好心理准备，如今一心念佛求生西方。」 

 

采访/摄影：何谨《福报》第 18 期 2002 年 11 月－12 月 

    
 

   

 


