
 

  曾广志居士 

曾广志学佛因缘 生死悟菩提 

曾 广志为高雄医学院西医学士及南华大学生死学硕士。2001 年回马来西亚推广生

死学，主讲生命教育、人间佛教、临终关怀、悲伤辅导以及青少年之激励课程及工 
作坊。2002 年负笈澳洲苏菲谘商学院，考获全人辅导高级专业文凭。目前计划在

生死学研究及宗教文化心理谘商之领域继续深造。  
 

我从小生长在一个佛化家庭，爸爸妈妈都学佛。我在启蒙阶段，

大概在 5、6 岁时，便开始上佛学班。比起很多人，我学佛很

早，这也是让我感恩、珍惜的福报。  

小 的时候，是因为大人的要求才学佛。真正认识佛陀，是在中

学时候的事。那时碰到其他同学和其他的宗教信仰者，他们会过

来对我说：他们所相信的才是真的。在对 谈过程中，促使我真

正去思考，到底我相信的是个什么样的宗教。也就因为这样，针

对他人的疑问去认识自己的宗教，开始去看书、找法师请法。 

还有一点就是对生死的疑惑。我从小就很怕死。我家中有很多年

老的长辈，他们的往生让我接触到死亡。虽然有很多宗教仪式在进行，但我还是感觉

不到他们的存在。我无法把具体的一个人与神主牌位衔接起来。 

当我想到死亡就是什么都没有了，就会感到恐惧。我会想到：如果我也这样死了，那

一切对我有意义的事物也全跟着消失。这是一种被淹没的感觉。中学时后研究佛法，

解开了我对生死的疑惑，多年的忧虑才一扫而光。 

我 从 8 岁开始就参加短期出家，l4 岁、20 岁、29 岁都再次体验『削发为僧』的生

活。18 岁那年，我的母亲因病动手术，我虔诚地为她诵经念佛，结果她的手术 顺
利，康复得很快。要考医学系时，我不只是努力在学校的功课，也精进在佛门的「功

课」，结果也就考上了。个人觉得，当佛法融入生活里，处处都可以有感应。 

就这样，在佛法的解门与行门上，我都得到帮助。当解门和行门都有回应时，就会觉

得：佛法真的很好，应该介绍给更多的人。因此，当我到台湾高雄医学院念书时，看

到当地的学佛社无人间津，便自愿协助、带动，接引青年学子学佛。 

整整 l0 年的时间，我看到许多学弟学妹选择了佛教做为他们的终生信仰，有一些修

学地藏法门，一些修学净土法门。直到现在，我们还不时有聚会、互相联络，这一份

感觉真的很好。 

佛陀的教诲，给我最大受用的，便是「诸恶莫做，众善奉行，自净其意，是诸佛教」

4 句话，它涵盖了佛教徒修学的总则，教我们在每一天、每一个当下都去检查自己的

念头。 

对我来说，前二句的部份，我在生活中都尽最大的努力落实。在未来的学佛道路上，

自己应该还会在「自净其意」这个部份不断再加强。 
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