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  佛门人物介绍 - 释开顺法师 
 

 

出家法名：释开顺 

出生年份：1967 年 

剃度恩师：文健法师 

剃度常住：洪福寺 

剃度年份：1987 

受戒年份：1990  

学历：马来西亚佛学院高中班毕业 

通讯处：12，PANGKOR ROAD 10150 PENANG 

电话：04-2285503  

电邮：kaisoonI@tm.net.my 

 

开顺法师经常为全马各地佛团寺院弘法开示，法师也常致力於办儿童及青少年生活营，

除了让年轻一代认识佛教，也让他们学习生活中所应具有的认识。  

  怀抱赤子之心的接引者――访开顺法师 

 
生活营结束了，开顺法师和营员们来一张《爱的合照》 

我们在槟城宝誉堂访问开顺法师，在古意盎然的寺院里谈青少年教育，在时空交错中，

感受到佛教源源不绝的生命力在开展、延伸。  
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伴着一壶热茶，法师告诉我们他年少时的出家因缘。法师出生在吉打州，从小和华裔、

巫裔及泰族的小朋友一起成长，因此略懂泰语。小时候，他经常到泰国寺院去，不过，

并不了解佛教是什么。 

「那时候，我看到出家人都不敢亲近。看到汉传袈裟的出家人，我会联想到少林功夫的

武僧；看到穿南传袈裟的出家人，我会想像那是泰国深山里下咒的巫师。」 

到了中学时期，也曾接触一贯道的组织，那时常和一大班的道友一起外出，引以为乐。

在机缘成熟时，一次在诗布朗再也佛教会听到洪福寺住持文建法师的弘法讲座，对佛教

兴起了好感。「那个时候，文建法师走过来和我谈话，鼓励我要好好求学，我只觉得师

父好亲切、好慈悲。」 

当佛缘成熟时 
也 基于这一次的因缘，开顺法师第一次参加的活动，

就是洪福寺的短期出家。之前法师对出家人感到陌

生，敬而远之，但深入接触后，才发现原来法师们都

慈悲、亲 切。戒会期间，每晚都有禅坐，由文建法师

开导人生道理，讲授佛学义理。自此，法师开始认识

佛教博大精深与佛法的浩瀚无边，内心生起无比的欢

喜。 

「在短期出家期间，我遇有不明白的地方，只要肯发问，师父都会耐心地－－为我讲

解。在佛法里，我学会很多，也明白了很多，内心暗自决定，要再继续参与短期出

家。」 

那个时候，法师才中五毕业，可是寺院里清静修道的生活，已经深深吸引了他。在获得

父母亲的批准后，法师回到洪福寺，跟着正式剃度，成为一名正式的出家人，在马来西

亚佛学院就学。 

一颗赤子之心 

 

如今，很多人想要举办少年、儿童佛学生

活营时，都会想到请开顺法师来帮忙，法

师在这方面的深厚经验在教界已经被广为

认同。不过，最初的因缘却是料想不到

的。 

开顺法师是青少年们的"大朋友" 
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「在 佛学院就读时，有一次班上需要筹办一个佛学生活营，但营长之职连换数人，仍

没人愿意直下承担。最后由我担当那次的营长。」承当之后，法师发觉原来生活营是 
如此生动有趣的，不仅能学习到很多处理事物的技能，更重要的是将平日所学的实际地

运用出来。那一次的生活营之后，影响了法师日后的弘法路线，通过各种佛学 营让儿

童与青少年有机会接触佛教，启蒙菩提幼苗。 

至今究竟办过多少次佛学生活营，法师自己也不太记得，因为那里有帮助的需要，他就

一定会给予援手，或讲座、授课，或提供策划活动的全盘建议，协助带动了许多佛教

会、佛学班的发展。 

身担如来家业，法师在全马各地持续地展开

弘法度众的工作。虽然忙碌，但他似乎永不

言倦，并且仍旧精神奕奕，乐此不疲。 

 

儿童佛学生活营是重要的播种工作 

对 小孩子频有心得的开顺法师说：「小朋友来参加活动，应让他们尽情地玩，把心情

先放松，因为他们有些不是自愿来的，心里会想着是父母逼我来的。心里有不满， 自
然不能投入学习，甚至可能不给予配合。而辅导员则可善用佛法，观察每个小朋友的习

性，再找机会告诉他们，应如何做才是较恰当的。」法师强调，在一个营会 里，辅导

员扮演的角色十分重要。 

另外，法师也提及现代父母要了解孩子是牵着走的，而不是扛着走的。「小朋友有权力

顽皮，有权力不乖，有权力偶尔不听父母的话。如果你发现你孩子有这样的本 性，你

要很高兴才对，因为他会利用他的资源。世间的每一个人都有不一样的资源。」对待小

孩，如果每位父母都这厶想：他是小朋友嘛！我有责任教导他、成就 他，那么就不会

因为小孩子的顽皮捣蛋而令自己起烦恼。 

「人如果有苦恼，那都是自找的。每个人都要面对生老病死的苦，但却还喜欢拿别人的

问题加诸到自己身上，让自己更加不自在。不要拿别人的过错来惩罚自己，父母亲对待

子女的心态也应如此。」 

不断延续的感动 
询及办活动的心得，法师笑言：「佛法是重视尊重、商量与分享的，用一颗自觉、平静

的心去和人沟通，那是很重要的。」喝了口茶，法师继续说：「办活动的人， 通常只

顾着忙，一心要把活动办好，却常常忘了静下心来，观照自己的呼吸，看看自己的禅

相。检查自己是否能清楚明了当下自己的行为和起心动念。」 
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法师表示，每一次的营会结束后，成长的

不只是营员，工委也需要成长。而要让工

委成长，就是提醒他们时时要照顾正念。 

怀抱一颗赤子之心，才能与青少年良好沟通 

「我喜欢要求青少年走路不发出声音，因为只有当我们提起正念时，我们才会警惕，照

顾脚下。我们听闻的义理也只是概念而已，只有真正地去实践、运用，才能体验佛陀真

实的教法。」 

对于时下的年轻人，法师开示说：「现今的青少年应该学习自爱，不论顺境或逆境，都

要去学习面对和处理它。平心静气才能处处圆融，如果看别人不顺眼，那是自己的修行

不够。」法师慈悲地叮咛，也希望青年朋友在参与佛教活动后，能有所改变。 

「我也曾经年少过，当年师父对我的关怀，以及家人所给予的爱，让我至今仍深深感

动。因此，我相信来这里参加活动的小朋友或青少年，会在这里开心过、感动过、被爱

过，希望他们将来到外面去，仍会喜欢这种生活，积极去感动其他人。」 

自我修行之余，不忘支持佛教活动利益他人，是开顺法师的修行体会。最后，法师提供

给《普门》杂志读者的修行建议：「每一个佛教徒都应为自己选一个修行法 门，让日

常生活都能回到自己的所缘。透过参与各种宗教活动，感受那一份宁静。自利之余，更

应积极支持利他的活动，如担任佛教活动的工委。」 

学佛就如驾驶交通工具，愿心有多大，就能载送多少人。在成佛之道上，开顺法师以自

己的一颗赤子之心，带领了无数青少年起展开菩提之旅。这一路上，童颜处处、乐趣无

穷，更是有着无限的希望。 

 
 

文、沈明信 摄影、王万家 图片提供、开顺法师 
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