
 

  佛门人物介绍 - 开 信 法 师  
 

   
该精舍之长任为开信法师，1924 年出生，1988 年 5 月份在台湾基隆海会寺受戒，并於

同年由度恩师上文下佃法师剃度，在精业精舍落发出家。 

 
开信法师的生活很有规律，每天清晨 2-3 点起床，静坐、运动或做早操，用过早餐後就

念佛，打扫；午供後就休息，晚上就静修、静坐。 
 

 

 

 

 
  
 
 

 


