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  佛门人物介绍 - 继 尊 法 师 
 

 

 

释继尊法师，俗名许素云，1965 年出生，剃度及受

戒年份为 1985 年，剃度师为竺摩长老，剃度常住

三慧讲堂。她分别在马来西亚佛学院及台湾华严专

宗学院毕业。现任三慧讲堂弘法组主任，马来西亚

佛学院学生事务主任。 

 佛学教育寂寞路  
 

继尊法师：愿力难思，无有限制 

 

佛学教育是一条寂寞大道，继尊法师在这路上默默耕耘了， 

艰辛的撒播菩提种子。 

 

来自太平的继尊法师，中学时在太平佛教会活跃，进入马佛 

学院后见教职人员缺乏，又受继程法师鼓励，就发愿日后要分担佛学教育的工作。 

85 年因缘成熟，在竺摩长老门下出家。在佛学院完成了六年 

教育，前往台湾华严专宗深造四年，回国后因佛学院缺人，即刻投入服务，一开始担任

事务主任，不过从行政到课程编写都要协助，可说是全面参与工作。 

 

去年，继尊法师接过教务主任的棒子。佛学院目前进入第 11 

届，有学生 123 人，课程内容包括教史教理、佛教制度及禅修。此外也要学习中、英、

巫三语，兼修电脑及会计，以应付新时代管理需要。 

 

谈及对佛学院的寄望：“办学应走向规律化，让在家人读了 

具备出家条件，出家人读了具有僧伽应有的基础。 



2 
 

 

“本地佛学院的教材相当有次第。不过总的来说，仍处于半 

冬眠阶段，应该抖擞精神，再加把劲，把它搞得更有朝。” 

在佛学院这些年来最大的收获：“同学们给了我进步的机会 

，也吸取很多办事的经验。” 

 

继尊法师提起在三慧讲堂，住持很照顾，不论是烧饭或打扫 

工作，男女众都要轮流来做。她认为今天的道场应该男女分开，因为女众心地软、个性

复杂；男众比较强硬，个性简单，彼此各有所长，生活习惯也不一样，分开来有利修

学。 

 

询及今后目标，继尊法师本身只相扮演好一个出家人的角色 

。她认为不应背负太大的包袱，最重要是将身心奉献出来，为教界提供服务，愿力是不

可思议的，我们不应用什么字眼去限制它。“比丘尼不需要讲权威，要以道业为重。”继

尊法师指出男女有别，学习的范围并没约束，女众有福报进入僧团，应珍惜学习的机

会。 

“一切善业，皆源自于心地扩大，真诚和谐地为社会人群付 

出。”继尊法师也以这句话与世间善女子共勉之。 

 
( 摘自《福报》2000 年 3 月刊 采访：禅心)  

 

 

   

  
 

 
 

 


