
 
佛门人物介绍 - 继 程 法 师 

 

 
 

 1955 年出生於马来西亚太平。 

姓周名明添。父周万发；母陈梅花。 

 

1973  高中毕业於太平华联国中。 

1974  当领教於古楼区育才小学。 

1978  出家於槟城三慧讲堂，法名继程，号文锦。 

剃度恩师竺摩上人。受具足戒於台北松山寺。依止和尚灵根和尚，得戒和尚印

顺导师，羯摩和尚演培和尚，教授和尚真华法师。 

就读於中国佛教研究院研究所。院长星云法师，主任蓝吉富老师。 

1979  毕业。完成《一代人天师范》及《人生佛教概论》二文。 

1980 任教於佛光山东方佛教学院，担任夏令营讲师。 

出外参学，参访净空法师，忏云法师，李炳南老居士，印顺导师等。 

於台湾北投中华佛教文化馆打禅七，主七和尚圣严法师印可，并准许回马来西

亚教导静坐。於文化馆断食七日。 

1981 回返马来西亚弘法及教导静坐。任教於马来西亚佛学院，院长竺摩上人。出版

第一本著作《一代人天师范》。 

1983  於三慧讲堂闭关自修。续任教於马来西亚佛学院，担任课程讲师（於关前上

课）高级佛学研修班。 

1985  参于马来西亚佛青总会【为大马佛教开榻新境界】研讨会，并依论文具体方案

开办【般若佛法研修班】。出版第一本散文集《如梦集》。创办全国大专佛青

生活营。 

 

赴台圣严禅师传法，赐法号【传显见密】，并准许主持【静坐七】。应各大专

佛学之 4 邀前往弘法。 



与太平佛青团登山队登上马来西亚半岛第一高峰－大汉山。 让第一面佛旗飘扬

於此高峰。此佛旗赠给世界佛青会纪念。 

1986  任马来西亚霹雳州联委会主席。 

1998  出版第一本静七心得报告《静七梦痕》。出版第一本静七开示录《小止观讲

要》。 

1988  创办精进静七。续任马来西亚佛青总会副会长，并受聘为普照寺住持。创办

【大专佛学研修班】 

1989  一生中最痛心的两件事发生：父亲去世，六四事件参于【动地吟】（文学活

动）朗诵会。创办加状静七。 

1990  任马来西亚佛青总会会长。 

1991  普照寺正式批准动工建筑。 

1992  普照寺被令停工。 

 续任马来西亚佛青总会长，受聘担任马来西亚佛学院副会长。 

1993  创办全国教师佛学生活营。 

1994  蝉联马来西亚佛青总会长。 

1995  马来西亚佛教僧家伽总会成立，担任副主席。主持精进佛七。 四十（周年）纪

念集出版－《 生命的感恩》 。 

1996  卸马佛青总会长职。 

1997  辞去僧伽会副主席职。 

1998  卸马佛学院副院长长职。 

 


