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人生应行的五种道德  
 
金明法师 
 
 
    佛教是一种道德的实践的宗教，它虽具有高深的哲理，但却是极注重于道德行为的实践。一个佛

教徒，必须要在日常生活行为中，随时随地努力去做好事，尽量避免一切过失，才能培养成完善的人格。 
 
    那么到底要避免些什么过失？而又怎样努力去做好事呢？ 
 
    从佛教的观点说，一个人起码要实行五种道德：一、不杀生而仁爱；二、不偷盗而重义；三、不

邪淫而有礼；四、不妄语而诚信；五、不饮酒而正智。 
 
    这五种都是做人应有的道德行为。 
 
    诸位听到这儿，心里必然会打个问号：“为什么我们一定要这样做？”那么请大家平心静气，听我

慢慢道来： 
 
    第一，为什么我们要实行不杀生而仁爱呢？诸位！一般人最舍不得丢掉的东西是什么？是吃的、

穿的、住的吗？是金钱、珠宝吗？都不是。这些东西虽然可贵，但有时还可以毫有顾惜地抛弃了，惟自

己的生命，怎样也舍不得丢掉！甚至割去了一只手，或锯去了一只脚，牺牲了身体一部份，还是要求生

命的存在。所以说，一般人最舍不得丢掉的东西，就是自己的生命。但是，我们爱惜自己宝贵的生命，

也就应该爱惜别人宝贵的生命；我们不愿别人伤害自己的生命，也就不应该去伤害别人的生命。这是理

所当然的，所以佛教人“不杀生”。 
 
    假使有一个地方，随便杀人是没有罪过的，那么，住在那个地方的人，随时随地都有被杀的危险，

生命一点保障也没有，大家都会堕在惊惶恐怖的深坑里，过着忧虑痛苦的日子了。所以，社会秩序的维

持，人类生存的保障，全靠大家能够共同遵守“不杀生”；因此，“不杀生”不但是佛教第一的戒条，同

时也成为国家重要的法律了。 
 
    进一步说，不但人类，就是其他一切动物，也和人类一样的有生命，一样的害怕死亡，一样的知

道爱护自己的生命，所以，我们对于一切动物，也应该爱护，不要故意去伤害它们。 
 
    我们能够爱护人类，爱护动物，不作故意的残杀与伤害，就可以养成一种慈悲仁爱的心灵，以及

和平互助的生活方式。 
 
    第二，为什么我们要实行不偷盗而重义呢？我们知道，生命既是大家都认为最宝贵最舍不得丢掉

的东西，但是要维持这人人都认为宝贵的生命和存在，却又不是简单的。肚子饿了要吃饭，天气冷了要

穿衣，遮蔽风雨要屋子，日常生活需要各种东西，必须有这种种物质上的资给营养，生命才能够继续维

持下去。所以，佛教把我们宝贵的生命，称为“内命”；而把这些生命所需的物质财产叫做“外命”。因

为从我们生活需要上说，这些物质财产，也就形成每个生命外在的一部份了；如果没有它，那生命的存

在，便会发生问题了。所以这些物财产，如果给人家偷拿了去，或者抢劫、侵占、剥削了去，那么直接

间接地，就会威胁到生命的存在了。所以佛教教人不可伤害他人的“内命”——“不杀生”以后，接着又教

人不可侵夺人家的“外命”——“不偷盗”。 
 
    一般来说，世间一切财物，都是各有主权的，主权的转移，必须经过合法的手续，付予相当的代

价，这种主权的保障，就是为要保护各人生存所必需的物资。假使一件东西，主权不属于我，而我为了

贪心的驱使，用非法的手段，去偷窃、骗取、或者强夺，不付代价，不费劳力地把它变为己有，那是多

么可耻和行为啊！如果所有的人都这样做，那么财物的主权，便没有了保障，你侵我夺，社会就要紊乱

了。所以我们必须尊重别人的主权，严守“不偷盗”的戒律。 
 
    我们能够严守“不偷盗”的戒律，而戒绝一切欺骗等的不良习惯，就可以养成光明磊落，崇尚正义

的胸襟。 
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    第三，为什么我们要实行不邪淫而有礼呢？我们知道，人群社会之所以有男女婚姻的设施，从个

人说，原是为要养成贞节的人品；从社会说，亦为人类生生不绝地繁衍。所以男女的结合，必须遵守国

家的法律，与社会的礼节。如果没有通过法律与礼节而乱行非礼，则有乖于国家的法律，亦破坏了社会

的礼节。所以在佛教的戒律上，原许在家的佛教徒，有正当的夫妇配偶，但是对于非合法的苟且淫行，

是不许可的，因为此种邪淫，会丧失个人的品格，破坏家庭的和谐，伤害社会的风化。 
 
    第四，为什么我们要实行不妄语而诚信呢？我们知道，社会国家是由许多“个人”集合而成的；同

在一个社会的许多“个人”，彼此要传达情感，交换意见，完全是靠着语言；可以说人类的社会关系，

完全是由语言构成的。假如我们的语言不正确，不诚实，就不能负起传达情感与交换意见的任务了，这

好像两岸之间，折断了桥梁，人与人间的联络被破坏了，就会造成社会的紊乱。所以佛教教人“不妄

语”，要说诚实、正确而有意义的话。 
 
    进一步说，文学是语言的记录，它的传达情感，沟通意见的功用，和语言完全相同，而其效力更

大；所以我们在语言上不可撒谎、在文字上也同样的不应该虚妄。 
 
    第五，为什么我们要实行不饮酒而正智呢？要知道，酒的本身、并没有罪恶，可是我们喝了酒之

后，却可能引起罪恶的行为。因为酒一下肚，由于酒精的刺激，性乱起来，既大胆，又冲动，神经系统

失去了理智的控制，什么天大的罪恶都干得出来，所以佛教教人“不饮酒”。 
 
    上面所说不杀生、不偷盗、不邪淫、不妄语和不饮酒的五种道德行为，在佛教称为“五戒”，是释

迦牟尼佛陀教导每个佛教徒的基本道德行为。人群社会，如果大家能够做到“不杀生”和“不偷盗”，那

么每个人的“内命”和“外命”，都能得到安全了；如果大家能够做到“不邪淫”，那么每个人的家庭，都

能得到和谐了；如果大家能够做到“不妄语”，那么整个社会国家，也都能够和平安乐了。所以，不但

个人要有健全的人格，必须实行佛教的五戒；就是人类世界要达到和平安乐，也非大家一齐来实行佛教

的五戒不可！希望大家共同努力，来推行这人生应行的五种道德。 
 


