
 

 

 

 

 

施舍  

163、 田地因为杂草而荒芜，人们因为贪欲而受害；施舍东

西给没有贪欲的人，将可以得到丰硕的果报。 

164、 布施有三种：第一种是财物上的施舍，第二种是真理

的布施，第三种是消除众生的恐惧。 

165、 高尚的人施舍东西时，心中不存有任何意图或目

的………，这种不求果报的施舍所产生的功德是很难

测量的。 

166、 肉体不是真正的我，因为假如肉体是我的话，身体就

可以自由自在而不生病了。 

167、 当无我的信念深植在一个人的内心时，(当一个人深信

无我的真理时)，他便可因而达到宁静，沈着和更泰然

自若的境界。 
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