
 

 

 

 

 

知足 

148、 不要期望不正当的成就。 

149、 健康是最佳的礼物，知足是最大的财富，信心是最好

的品德。 

150、 过著粗衣淡饭的生活，节制你的欲望，减少你的需

要，在这种没有烦虑的适度生活里，你将可以发现满

足。 

151、 纵使天下上金雨，仍不能满足感官的欲望。感官的欲

望没什么快乐可言，只有痛苦。 

152、 人们总是随著自己的信心和喜好而施舍。嫉妒别的饮

食和所有，白天和夜晚都得不到安宁。 
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