
 

 

 

 

 

容忍 
143、 假使有人说你的坏话，你不需要心怀恶意、愤恨、轻

视或者对他们不满。 

144、 假如你心存怨恨，那么它不但会阻碍你心智的发展，

而且使你无法判断那言论到底是对还是错。 

145、 同时，假如别人给我戴高帽子，过于赞美我的教法和

僧侣，你也不要太得意，因为这样也会损害你内在的

(心智)发展。你应该接受事实的部份，而且向他们表明

实际的情况。 

146、 莲花生在被人遗弃的废物和污泥中，仍然放出悦人的

芳香，宛如佛弟子生在爱欲强烈的人群中，而能散发

着智慧的光芒。 

147、 不是从今天才开始，早在古代就已经这样传说了：沈

默的人受到毁谤；话太多的人会受到毁谤；话太少的

人也受毁谤；世界上没有不被毁谤的人。 
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