
 

 

 

 

智慧 

136、 了解神圣永恒的事物，可适当地称为「智慧」，对俗事

的了解只不过是「知识」罢了。 

137、 宇宙每一件事物的形成都有其原因。完美的圣者不们解

释生成原因，而且也说明每一件事物的消灭情形。 

138、 不知道苦恼的真相、苦恼的原因、除去苦恼的境界和消

除苦恼的方法 ── 就叫做「无知」。 

139、 锻练心智的形式有三种：第一种是高尚道德的训练，第

二种是高超思考力的训练，第三种是高等领悟力的训

练。 

140、 让你的老年过得像童年一般天真浪漫，让你的童年过得

像老年一般沉着稳重，这意思也就是说：不要在你的智

慧中夹杂傲慢，也不要使你的谦卑缺乏智慧的成份。 

141、 智慧是从禅定产生的，没有禅定就不能生出大智慧。 

142、 假如一个人活了一百岁而没有真实的智慧，又不能自我

规律，那倒不如只活一天，具有智慧和定静的功夫。 
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