
 

 

 

 

 

幸福 

128、 幸福在于愿望的实现，而且在于只存著高尚的愿望。 

129、 信赖你自己，除了自己之外，还有谁能做你的依靠。 

130、 人是他自己命运的主人。 

131、 健康是最佳的利益；满足是最好的财富。守信的朋友

是最好的亲戚；没有烦恼是最大幸福。 

132、 一个人的心念极为微细而且不易察觉，可是聪明的人

却善于护守即将蠢动的心念，经过护守的心能导致幸

福。 

133、 啊！没有一切贪执和挂碍，我们的生活才能幸福，宛

如光音天的神仙以喜悦为食。 

134、 慷慨地施舍，举止合乎时宜，帮助亲戚，没有羞耻的

行为 ── 这是最大的幸福。 

135、 教敬父母；爱护妻子，职业安定，是大幸福。 
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