
 

 

 

 

实行 
九一、 

 

只说好话而没有实行是毫无结果的，这好比一朵美丽

的花，徒具颜色而没有芳香。 

九二、 

读诵圣典虽然不多，可是遵照教法奉行，摒除贪欲、

憎恨和愚昧，具有正确的智慧，心里没有挂碍，不贪

恋今生和来世，便是启发心智的实行者。 

九三、 
教导别人应先以身作则，约束自己以后才能约束别

人。约束自己实在难呀！ 

九四、 

不讲粗恶的话，不伤所有的众生，依照佛陀的告诫实

行戒律，饮食有节制，在宁静的地方生活，专心致力

高尚的觉知，这就是佛陀的教诲。 

九五、 
愚笨的人得到知识和名誉对自己毫无益处，不但损了

他的幸福，而且还会使他刚愎自用。 

九六、 
读诵没有用的话语十千句，倒不如只听到一句有益的

话，带给人安宁。 

九七、 

色彩鲜艳美丽而没有芳香的花朵，不能给佩戴的人带

来多大的快乐；听到嘉言而不去身体力行，也是没有

多大益处。 
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