
 

 

 

 

心境 

八十、 当一个人的言谈和举止怀著良善动机时，快乐便像

影子般地跟随他。 

八一、 所有的境界都是以心为引导者。心是主人，所有的

境界都是由心造成的。假如一个人本著污秽的心去

言谈举止，那么苦恼便立刻会跟随他，宛如车轮紧

随著挽牛的足蹄。 

八二、 接触世俗的事物，内心不被诱惑，没有忧愁，没有

瑕疵，心灵安定，这是多么幸福啊！ 

八三、 聪明的人时常清除内心的污垢，就如同工匠清理银

矿中的杂质。 

八四、 防止心意的愤怒，调御心猿意马，舍充邪恶的念

头，诚心履行正道。 

八五、 乔达摩(释迦牟尼的姓)的弟子们：你们要好好觉醒，

不论白天和夜晚，常常想念完美的圣者 ──佛陀。 
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