
 

私欲 

六、 痛苦的根源是私欲，无论企求快乐、报复、或只企求长

寿的欲望，都会导致痛苦。 

七、 欲望会导致痛苦，其主要原因乃是欲望永远无法完全满

足。 

八、 从爱欲产生忧愁，从爱欲产生恐惧，拔除爱欲的人，既

没有忧愁，也没有什么恐惧可言。 
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