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说 他 是 非 
 

  

 

 释继程法师■本期作者 
 

  

 

 
有人来喝茶谈天，自己会不会掀起一场是非之谈？ 
 
很多是非都是在聊天时谈开的，自己是不是

一个常会说是道非的人。也许有的人觉得谈

话聊天，没谈是非，是不可能的。因为所有

的人与事，都有是非。因为每个人角度不一

样，自己看的非，别人看的是、别人看的

非，自己看的是，一谈起来，各自表述，不

就是谈是非了吗？ 
 
看起来这种说法也没错，因此自己谈谈他人的是非，也就是平常

事，无可厚非，也无伤大雅吧！ 
 
表面上，的确是如此的，毕竟每个人的是非都不一样，谈起来，

总不免会牵涉到的。但其重点在於当谈论这些是非时，是以什么

心态，只是一般就事论事的讨论，或 想把一些事情看得较清楚，

还是想惹起一些风波，或无中生有的毁谤，或漫骂式的诋毁，或

想置对方於死地的破坏，或心怀不轨的要挑拨双方的感情，甚至

导致双方 互相残杀的局面。。。。。。 
 
总之，谈话聊天时，都可能谈到的是非，究竟是何种心态来推动

的，是决定了此是非之谈的「大是」及「大非」。 
 
居心不良者，造谣生非者，当然是要谴责的。但平时的闲聊，无

意伤害的是非，若能少谈就少谈，除非是有建设性，或正面作用

的。 
 

如果撇开这些是非之谈，难道真的就无话可

说了吗？或者所谈的，就非涉入是非不可

吗？ 
 
也许是不全然如此的。除了是是非非的，还

是有不少话题可谈的，间中固然可以有各人

不同的意见，不同「是非」的观点、看法，却不必是是非之谈
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的，纵使谈及是非，以正确的心态，而有建设性，正面作用的，

也还是可以谈的。 
 

重要的是心要清净，动机要单纯，不与恶性心态相应。 
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