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置 心 

 

  

 

 释继程法师■本期特约 
 

  

 

置心一处，无事不办。  

诚然，能摄心于一处，必能成办一切想做的事。 

但切莫误解，以为只要置心一处，就所有的事，自然

的，或自动的就成办了。否则，便耽滞于摄心一览的定

中，或止静中，以为其他的事也都可以完成。 

其实置心一处时，心的力量能运作至很大，乃至无限的程度，但仍

需去运作此力量，去办理想做的事，在因缘和合中，事情就能成办

了。 

因置心一处，而心力无量，自主力强大，故去

做事时，能以此专注的一心去做，当然就能把

此事做到最好的程度。或者是很难办好的事，

因心的自主力大，能带动其他的因缘，使因缘

不易筹足的难事，也都能做到了。 

无事不办，小至世间种种事业，中而各种文化中高层次的成就，大

而生死解脱大事，都能成办，而其基本力量，来自于摄于一处的

心。 

定心的力量可以发挥，而至于无限，若善加以应用此定心，就能成

办各种想完成的事，而且做好它。 

对定的功能要如此去认识，知道定的重要性，其功能，但也要认清

定的局限，只住于定中，而没有去进行办理想要做的事，此事是不

会成办的，因缘不具，只有定的主力，却没有其他的因缘。 
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因此，定能发慧，不是置心一处，就自然的发慧，而是

要去观想，去进行修慧的程序，在定的基础上起真谛

观、修般若慧，就能显发深入的智慧，乃至出世间的解

脱慧。 

这才符合佛法所说的因缘，慧不会无因缘而生，定只能是修慧成就

的部份因缘，是重要的，却也需要其他的因缘和合，才能完成智慧

的完成。 

置心一处，一心办事，无事不办。 

 

 释继程法师  2002 年 11 月 29 日静七般若岩 
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