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 生活随想  
 

 释僧垲■本期特约 

开始又上课了，暑假的感觉还没有过完，生活有一

点没完没了的感觉。但这感觉是对的，因为缘起的世界是没

有起点与终点 缘起是个循环的圈圈世界。没完没了正确的呈现。  

  

 

不知为什么，在僧人与一般人之间，总有

人要特别的标榜。在上中国哲学史後，般若社的社长叫我加入他们的

社团。不停法师、法师的称呼，让人觉得有点虚伪而不是尊重。又特

别的说到要多多的指导的话，我想，我应该都不会出现吧! 

 

  

法师，通指晓佛法又能引导众生修行之人。又作说法师、大

法师。广义之法师，通指佛陀及其弟子；狭义则专指一般通晓经或律

之行者，称为经师或律师。 

要能行四法，行四法，即： 

1. 广博多学，能持一切言词章句。 
2. 善知世间、出世间诸法生灭之相。 
3. 得禅定智慧，於诸种经法中，能随

顺而无诤。 
4. 不增不减如法而行，言行一致。而
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我能做到多少项呢? 

 

与新室一起同住，因为是以前同校不同系的同学，我们有许

多共同认识的同学与朋友。在生活中终於有能比较有生活

交集的人。 

人不能在人群中生活，又脱离人群。我们人众中生活的过

程中，不可能不与人相交相与，《雪洞》的比丘尼，是脱

离了人群，无需要再面对人众，而且当时她是处在内 自

省的修持工夫中，而我不是。所以我要有我能适应我自己生活的方

式。要如何的不即不离呢? 

   
释僧垲  
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