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简单不 简  单 

 

  

 

 释继程法师■本期特约 
 

  

 

教导 禅修的经验中，发觉到需要将方法系统化，而将次第清楚的

说明。 

在建立了如此有系统的禅修方法後，发觉虽然大体上已可适应许多

学习的人，但也发觉到不论将系统建设得如何齐备，总还是会在经

验中有不解之处，或不在教学经验中的。 

原来人心真的很复杂、繁琐，妄念杂念纷飞。这种

种的业相，难以用任何系统来含盖，即使禅修者。

有时候还显现得更加复杂，因较深入内心时，更多

的业种都以妄念显现。 
 

佛陀不得不设立"八万四千"法门。人心或者还不只八万四千种烦恼

呢！ 

然而当修学佛法而渐渐趋向终极真谛时，却发觉此真谛是极其简单

的。 

难怪人心总是难以证悟真谛，太过复杂的分别相要去体会极为简单

的真谛，真是两个极端。 

 

佛用种种法是为要对治种种心，法自然无有定法，能

治心的即是妙法。 

而种种心无非也是因缘和合的，在差别相上看，千差

万别，千奇百怪，但其运作的秩序其实并非有别，皆

为因缘聚散之流动相而已，也即是无常无我，无自性

的。 

 

   

  

http://www.mba.net.my/MyBuddhism/People/Local/Main-MyBuddhism-People-Content-Local-JiCheng.htm�


2 

 

从种种相中见其本性，原来复杂的相仍依简单的性而立而运转，再

玄妙，不可思议的经验，或心念，或修持的方法，莫不如此。 

因此不去分别种种复杂业相，繁琐修行系统与方法，只是让心处於

简单的状态，渐渐的训练心至简单的相与用中，使更接近真谛。 

当濒临临界线时，适当的时机因缘，就跨过去，或打破临界线，证

入了简单的真谛：原来如此！ 

 

继程  2001 年 8 月 17 日 纽约 
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