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回 去   
 

 
释微度法师■本期特约 

 

「回去」这一句话对我来说有时是非常的奢侈的。因为必须要有一

个可以让你回去的地方，你才可以说。  

   

你可想像一个十年都没有一个可谓真正回的人。

过的是什么样的日子?  

浪漫的，可说「处处无家处处家」。  

现实的，头上无有一片瓦。  

有人说要与我一起住，但住那里呢？ 
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其实在这世间可以让身体居住的地方很多。但让心灵安住的地方是什

么?对于一个出家人，外在所住的地方比较重要，还是内在所住的地

方比较重要？ 

   

 

世间的法则与出世的法则都以缘起无常为定律，在无

常变幻中，没有一丝与刹那是暂住的。而我们又能停

在那里? 驻在那里？ 
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「无住」，所以生心。因无所住，而有心，有所住而心不出来。无住

的心，非无依靠。而是无需要依靠。那才是最强的心。 

「回去」，最後口成了一个笑话。  
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