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  实 用 佛教 

 
洪祖丰■本期特约 

   

实用佛教 (Applied Buddhism) 是一门专把佛法应用在现代生活

的佛教运动，这种运动的主要工作是具体化、系统化的把佛法与现代

生活溶合在一起，其本质是以人为主体，以佛法为用，目的在於应用

佛法来造福人群。 

 

佛法原本就是要造福人群的。佛陀在派遣六十位阿

罗汉去弘扬佛法时，就说了："为了人天的好处、

利益、福祉而弘扬佛法。" 佛陀也说过："法像木

筏一样，是用来济度的，不是拿来负荷的。" 可见

佛法是实用的。实用佛教，就是要恢复佛法的本来

角色。 

为 何要在此时此刻提倡实用佛教呢？早期佛法的弘扬、学习与应用

皆是以古人的生活为依凭。现代人过的是一种与古人迥然不同的生活

方式，所面对的是一些古人不曾 经历过的问题。虽说这些问题的本

质（如贪、嗔、痴的作祟）古今中外皆准，然而不可否定的是，要应

用佛法来解决或面对这些复杂的问题，仍须下一番苦功。这就 是实

用佛教所须扮演的角色。 

举例来说，当人类迈向资讯时代，科学不断开拓新的领

域时，就产生了复制人、色情网络、文化与经济环球化

等新课题。佛教如何看待这些课题呢？答案并不是简单

的引用几句经典名句，而必须从各个角度深入的研究探

讨来达致结论。  

目前一些法师往往对他们一无所知或一知半解的课题随意向报界发表

一些粗浅的意见，是非常不专业化的。以法轮功事件来说，一些大师

级人物一方面承认自己对法轮功一知半解，另一方面却发表他的意

见！这些课题，都必须经多方面深入及长久的研究、探索、讨论才能
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找出佛教的立场。 

实用佛教的另一角色是提倡与推行实际与具体的工作来为现代人服

务。生老病死是人生必经的过程。谈玄说妙的佛教专讲生老病死是

苦；实用佛教却要专注如何在这些过程中提供服务与协助，让人感受

到佛法的好处。例如，提倡佛化庆生会、佛化婚礼、临终关怀、办火

葬场、提供殡丧礼服务等，也为现代人提供婚前婚後辅导、教导育孩

技巧等。这些都须要专门的知识与技巧，更须要从佛法方面吸取资

养。如何使两者取得契合，就是实用佛教的工作。 

实用佛教与群众佛教（见前期作品）是今後佛教发展的两大关键。

希望佛门同人能共同关注。 

洪祖丰  

马佛总资讯网 12-09-2002  
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