
 
 

 

空 无 自  性  (三) 

 

  

 

 
释继程法师■本期特约 

 

  

 

破了自性见，有主体，实体，常恒性作用的心解体了，於是不再

会有此中心错觉与执著存在。但因缘和合的身心作用仍然正常的运

作，只是去除对自性的执著不再成为身心运作的中心，而以智慧，

即空，无自性的智慧心在运作。  

活著的身心照常随著日常的生活运行，但不再对任何法存有自性的

成见与执著。因而能以无住而随缘的方式来应对，处理生活的种种

事。  

破 自性见，即知烦恼亦无自性，之前因种种念而受烦扰恼乱的心，

不再因这些烦恼而烦恼，因之前执以为实，以为烦恼的念，也不过

是因缘组合，流动的精神能量作 用。见其无有自性，见其空，自不

再为之而烦恼，於是烦恼也解体，只成为念念相续之念，任其生任

其灭，不再因烦恼而推动之，往往灭後不再生起，寂灭为乐。  

不 再执任何法，任何相与用的自性，一切相对的作用也因不执其自

性而见其空性，相对中的负面与正面作用，也都不再有绝对的定义

与标准，故而超越相对，但在无自 性的知见，仍会接受现前因缘，

现有世间的相对自性的定义与标准，因而仍遵守世间正法，正面的

行为准则，为生活的道德标准，因不再执其绝对自性，故不受其束 

缚，而更能向上提升，乃至达到圆融的境界。  

因此，破自 性见的智者，会以平常心生活，所有因修定成就的神奇

怪异行为将消除殆尽，因内心不再有永恒，主体，实体的执著中

心，一切行为便由智慧心直心流露，但会以清 净心，自在心，恒乐

心，不动心来看世间，来从事种种利生事业，但又不染於世间种种

的名闻利养，只是任运自然的做去。  

如此风光，还需多言？ 

继程  2001年 8月 10日於波士顿 
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