
 

  

 

我的一天     
 

 
释微度法师■本期特约 

  
 

早上五点起身，更忙著洗刷。然後准备早餐。洗菜、切菜，把隔

夜的饭打松。抄饭、抄菜，煮好了就洗餐具、用具。  

时间已经六时三十分。洗澡、吃早餐，装好便当，已到七点三十分。

一个小时又那么快的逝去了。  

八点钟 207教室的课，时钟已指向七时四十分。只好勿勿拿起昨晚收

拾好的手提袋，开门走向学校的方向。  

今天第一堂课是谭家健教授的课----唐代文选。上星期正说到王勃的

「滕王阁序」。正好说到王勃对自己身世的感怀。  

两小时半的课结束後，我们又赶往 305 教室上世界文学史。一方面也

计算著等一会儿十二时半至一时的休息时间可以做些什么。吃便当，

到图书馆还书。  

而我正在这一门课中，写著网络要的稿件。一点钟是 201教室上史记

至三时三十分。三时三十分至六时在 305教室上元曲。  

还有晚上八时三十分至十时的佛学讲座。  

这就是我的一天。  

佛法在那里。 
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