
 
 

 

生 活 记事   

 
释微度法师■本期特约 

  在新纪元学院念书，我也说不上快不快乐。只是我活在自己的世界中

的时间，似乎比以前少了。  

对一个出家人来说到了这么的一间学院，感觉踏入了一个完全陌生的

环境，所有事物都须重新适应。 

在 这样的一个生活环境，不论别人是如何的看待。我个人是在反覆

思考的；思考自己将来的定位。因为在佛学院与寺院待久了，有时会

有一种渐渐和社会「脱节」的感 觉。如果这一种脱节是一种超越，

那无所谓。但如果无法体会人间疾苦，一味只讲求「解脱」「放下」

的高论，那佛教被社会淘汰，那未免并非是不可能的事。 

在思考与实践中徘徊与挣扎，是这几年我生活的写照。某些事仍在摸

索，但有更多的是我不知的领域需要去学习、了解、掌握的。 

我承认自的脆弱。会因同伴的减少与失去而哭泣。也会因无法承担太

多的压力与情绪而流泪。我只做回我自己。 

因为只有「真我」才能接触真理。因为只有「真我」才能实践佛法。 

赤子之心，如求法童子----善财，在寻访佛法五十三参中的路途，祈

求不迷失自己。 

 

  

  

 

 

   

  

   

 


