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释微度法师■本期特约 

   

「师父!我们正在筹备一个坐禅中心。」 

 

「那很好呀!地点找到吗?」 

 

「还没有?」 

 

「X X 地点也不错，你可以考虑用那里？」 

 

「啊！那是不错！但地上太冷了。」 

 

「可以用坐垫呀！」 

 

「我们想铺地毡！」 

 

「我想！那里的主人会答应，可以和他商量。」 

 

「我们还要考虑装有空调的地方。」 

 

「空调？那要花多钱呀？」 

 

「是的！我们希望能有隔音设备。在用功的期间，能有人负责三餐。还

有我们要请 X X 大禅师亲来指导。然後我们还要发展我们的坐禅中

心。我们还要……」 

 

「你们要了那麽多之後，还能打坐吗？」 

 

後话：修行是要尽量减少自己的欲望。可是有好得环境固然理想。但环

境并非是绝对的，向道的心才是关键。再好的环境，没有向道的心，也

是徒然的。要求好的环境，只是另一种欲望的呈现。 

 

 

   

  



2 

 

如果我们提供了 100 %的好环境给你，你能否用 100%的心来用功？而你

能确定你必定能得解脱吗？而你的解脱对众生有益吗？对社会有意义

吗？难怪禅宗要「一棒打杀了喂狗子」。 

 

而、我们都不是「法器」。   

  

 
 

   

 


