
  

  

 
 

中元反思生命的意义    言之 

 

"每当佳节倍思亲"套用于每年阴历七月份的中元时节，特别增添几分惆怅！后

人总会在这一年一度的祭祖追思日，备全山珍海味的肴馔供奉祖先，以示对先

人一番敬意与感恩。 

 

然而，当奉盛虚礼追忆历代祖先的同时，我们是否也应该反思，生命存在的意

义为何？作为生命循环的传承价值又何在？这当中含括：有否及时善待，在生

父母亲以及克尽孝道？养儿育女的职责已全方位付出了吗？自己对生命的坚持

拥有多少把握？对于众生的关怀又能付出多少？ 

 

处在资本主义极盛的现今社会里，市侩作风早已入侵纯朴的人心，金钱至上的

现实风气不断涌现下，一些"利益"当头者为了祈求先人的庇荫，不惜大肆铺张

供奉祖 宗，作为求财祈福的一项"灵界交易"；然而，却现实与残酷的判定，"

贫苦"的在生父母亲无法赋予他荣华富贵，没有任何利益可图，因而舍弃不屑一

顾，显然丧 尽反哺养育之恩，完全失去追悼祖先的那分孝道意义。 

 

对于养儿育女更视为"人生我亦生"的一般普遍人生循环现象，总是抱着狭意的

观点认为，只要给予儿女丰衣足食的富裕生活环境，就足已表现克尽父母职

责；总是 罔顾了在儿女成长历程中，亟需父母的身体力行优良品性引导朝向正

确人生路途迈进，并给予适当的心智方面互动联系，方能体现出注重儿女身心

平衡发展的全方位 父母天职；若儿女亲睹父母缺乏体现"孝敬长辈"情怀，日后

照样仿效之，则人性的伦理道德观念岂非形同废墟？ 

 

另一方面，身为家族中的庆幸后人，应该拥有把祖先生命延续发扬光大的宏观

志愿，视可贵的生命为一项传承的荣耀。尽能所能妥善保存无价之生命，绝不

可因一时 失意作出轻生举动，辜负祖传的珍贵人生意义，仿如把祖根中断之不

孝！反之，应积极寻求正确意识引领朝向人生正途，视生命重如泰山般发挥，

全能迎向光明前 程，方不愧祖先的庇护。 

 

生命的价值在于"利人利己、助人助己"无极限意义之上，我们必须具备溺人溺

己的精神，随时伸出援手协助有需要被关爱者的困惑，尽量发挥"助人为快乐之

本" 的宽宏大量人生，即可体现出生命的珍贵可爱处；在顺水推舟地把生命的

光辉照映人世间同时，无疑地令祖先的传承精神发挥淋漓尽致，光宗耀祖的精

神将永垂不 朽。 

 

因此，在中元时节瞻仰先人的同时，我们必须反省本身对于历代祖宗的身体力

行虔诚程度有否真诚地履行？把祖先的永垂生命视为借镜之际，更需在有生之

年能力所及的生命旅程中，尽量发挥积极有意义的人生，才能真正显示对祖先

的敬仰孝道。  
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