
  

  

 
 

学佛不难  - 张悲 

 

 

最近重遇多年前大学的同修，彼此对当年的佛学热诚已各异。 

 

他没有持续学佛，认为佛学很难，学佛意念难以实践在现实生活和商业世界里。忙

碌的生活步伐令他无法修行。对我仍在研修及搞些佛学活动感到惊讶。其实我认为 

佛学不难，学佛主要是其学习态度与实践精神。记得当年每次生活营结束时，继程

师父总在每位学员的小册子里写上“细水长流”。当时有一些学员埋怨师父一直都 

只为大家写这句而已。经过这些年来，我总算明白师父当年的用心。学佛与学习掌

握一门艺术无异。例如画画或摄影，在技巧熟炼和技术圆满之前一定要经过反复性 

的磨练与操习。若要有所成就，其热爱程度不会随时间而退减。毅力与耐心更不是

种种挫折能摧毁的。 

 

佛学则是超越艺术的宗教，其深厚的哲学内涵是启开智慧的钥匙。这几年总觉自己

的品格有所提升，思维也扩阔许多。可以轻运易的用幽默感化解冲突与生活危机。

连四周的人也察觉到我很少陷进困扰里而且随时都能开怀大笑。 

 

佛学不难，只要循序渐进。幸运的是这几年在师父与善知识指导之下，由阅读印顺

导师书籍系列去了解佛学历史与发展。从阿含经里的因缘、五蕴及六处认识了生 

命。再加上定时静坐，学佛的意念不曾松懈。在繁忙的工作与生活运作里，相信穷

尽我一生也无法阅读得完浩瀚的大乘经典。 

 

参加师父所办的课程能让自己重拾和巩固散涣不坚的意念。除了其课程能让人温故

知新之外，配合个人的生活阅历对佛学将有更实际的体验。大众的共修力量能让自 

己重沾那股修持法喜，也重获修行力量。还记得当年毕业时，学会以“不忘初心”

来欢送我们，其意义深远。因此绝对不能因为生活里的挑战与障碍就忘了当年的发 

心。朋友，重新收拾学佛的信心吧。相信学佛与佛学皆不难，只要细水长流，循序

渐进。 
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直观:佛教会可不可以当“红娘”？    郑庭河 

 


