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重出江湖－－净宇 

 

偶尔遇到老朋友，尤其是佛友，他们总会问上一句：你好久没写作了。 

 

小妹从大专佛学生活营当辅导员回来，告诉我说：“继程师父问你现在在哪里？为

什么不写文章了。他叫你多看多写！” 

 

师父问得好。这些年来，太久没写文章，很多朋友都不知道我的去向与我心的归

向。想不到自己当年学佛的感受化成字句片言，竟然令佛友惦念，他们以及师父都

在 可惜我之弃笔。我一直不把自己当写作人。所以，在某种心境下，没写作意愿

时，我就停笔了。没想到身边的家人，朋友再三鼓励我写作。我想想，是不是又该

为大 家分享这些日子的心历感受呢？ 

 

佛家有一段公案，佛友们都非常熟悉。禅师的修行经历，第一阶段“看山是山，看

水是水”，凡夫心看一切是凡夫境界。心境渐次提升后：“看山不是山，看水不是

水。”到了更高的境界时：“看山仍是山，看水仍是水。” 

 

学佛一段时日，我开始学习要摒弃世间名闻利养，五欲六尘。让心归於平淡清净无

为。所以，我不写文章，不看报纸。被派到偏远的沙巴内陆行医的那段日子，除了 

工作之外，每天念经，打坐，念佛。日子过得极其清闲平静。这时候，告诉自己，

不写文章的理由是：不打妄想，不求名闲。写文章时难免要动感情，要思维，要构 

想。写多了，文章常见报，难免浮泛起虚荣之心。6年来，我选择在平淡中精进佛

法。 

 

近年来，我一再听到亲朋好友鼓励我写作的叮咛，甚至师父与佛教界名作家何乃健

先生也要佛友转告我：不再放弃创作。 

 

我开始觉悟到禅家所谓：“但自无心于万物，何妨万物常围绕”的道理。写作是文

字般若，是为弘法。 

 

当年初心学佛，立志要“众生无边誓愿度”度过 6年内修的阶段，力求“烦恼无尽

誓愿断”再来要努力於“法门无量誓愿学”。而后人生终极的目标是“佛道无上誓

愿成”。 

 

这些不写作的日子，是在修“烦恼无尽誓愿断”的功夫。希望接着 ，我能以“看

山仍是山，看水仍是山”的高点，以文字来演绎佛法。因为，生活中少了法宝，众

生就太痛苦了。 
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于是，我愿意再提笔，希望以最清净的心，写出最极清明的文字，引发读者内心深

处最极慈悲光明的初心。一起为众生，为佛法而努力。 

 

沙沙风雨声突然传来，刚刚还是艳阳盛日，怎么就下起雨来。天气会突变，人心何

尝不是。但愿每一个蜕变都向更美好光明的方向而去。我希望自己为一切众生而写

作，为佛法而提笔。 

 

“不忍众生苦，不忍圣教哀。” 

 

想起继程师父出家时说过的这句话，心中就感动不已。愿与佛子共勉之。阿弥陀

佛。 

  

 
转摘自南洋网 2001/07/03 

 

直观:佛教会可不可以当“红娘”？    郑庭河 
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