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重温星云涓涓法语－－整理：黄惠燕 

 

圣严法师与星云大师在上月来马开示，造成轰动，两位法师虽已离

马返台，但他们许多精彩的开示与花絮，无法详尽地在传媒上刊

载，现特整理，再飨读者，再一次重新咀嚼两位大师的法语法

味…… 

  

 

星云大师说，人的生命不在于年老、年轻，而在于内心的活力。 

 

他说，人老了，还是能贡献自己，热爱群众与社会，参与团体活动，为人群服务。

“即使不能服务，也能将自己所修养的道德影响后辈，以自己的言语帮助年轻的一

群。” 

 

星云大师也是国际佛光会世界总会长，他在今年 4月来马来西亚弘法期间，接受

《南洋商报》专访时，对乐龄人士的心灵归处作出慈悲开示。 

 

法师说：“人退休或老了，要有自己的休闲活动，如养成读书习惯，或者是美化家

居生活，此外，可多做慈善公益。” 

 

他说，人老了怕死，是因为不知死后有所得，若知道死后有所得，生前就会多播

种，死时便不会有挂碍。 

 

法师微笑问我们：“你们以为我很老吗，我没有老，我的人生有 300岁。” 

 

星云法师从 20岁那年从佛教学院毕业出来之后，就将自己奉献给社会大众，一生

没放过年假，甚至星期假日还比别人更加忙碌，不但在讲堂里弘法利生，在走路的

时候，下课的空档，甚至在汽车、火车及飞机上，他都精进办公、阅稿。他每天都

是分秒必争中度过。 

 

浪费时间就如同杀生 

 

时间对他来说十分的珍贵，浪费时间就如同杀生。 

 

星云大师今年已 73岁，但是他说，人生的寿命不应只从时间上、色身上去计较长

短，更应从其他方面去筹量久暂，像语言上的寿命、事业上的寿命、思想上的寿
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命、精神上的寿命、功德上的寿命、文字上的寿命，能够影响深远，利益群生，才

是我们应该重视的寿命。 

 

他认为，所谓生命，非仅指个人的生命，生命还可以与别人互用同享。这种共通的

生命才是生命的真谛，好像：处处成就别人，给别人因缘，正是寿命的扩大和延

伸。如有一些人很会赚钱，却不肯用在公益上，等到两腿一伸，子孙分争，烟消云

散，又怎能算长寿呢？ 

 

他说，“前人种树，后人乘凉”的精神，才是生命永续之道。像古圣先贤所创造的

文教公益事业，直到现在，我们仍能享有他们的余荫，不就展现了生命的张力吗？ 

在处事上，星云大师经常以“小小错误，不能因循苟且，让错误一直错下去”为做

事原则，并以此为教导徒弟的警语。 

 

法师说，小小错误也要注意，若任意不管，将会铸成大错。在他出家后得到他师父

教导秉持认错的态度行事，不要像一般人犯了“死不认错”的毛病。后来，他一生

走来都十分注意通盘考虑，“不让错误一直下去”，对于他日后的弘法事业产生莫

大的助益。 
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