
  

  

 
 

优与劣－－陈丽梅 

 

有人说我们应该看别人的优点，忘记别人的缺点。我认为我们应该学习真诚关心别

人，了解别人的心态，欣赏其优点，把其缺点当作借镜、籍以反省、警惕自己。 

 
忘记、不去看别人的缺点或自己不乐意看到之事，是自欺欺人的愚痴做法，智者会

要求了解真相、追求真理或正知正见、以宽大无私的心对待一切事物。 

 
当我们欣赏别人的长处时，潜意识中已种下一颗善的种子，而会自然向其学习；当

我们轻视别人的短处事，潜意识中会种下一颗恶的种子，也会自然向其学习。崇拜

别人的长处，怜恨别人的短处是种下恭敬心和仁慈心、学好不学坏的方法。 

 
感念阿弥陀佛、释迦牟尼佛和观世音菩萨的恩泽，令我觉悟前非、改过自新，学习

如何讲真话，真诚关心别人。 
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冷眼直观:佛教会可不可以当“红娘”？    郑庭河 

 


