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大家好吗？ 我祝福您们身体健康。 

1. 在过去的星期五， 我已宣布经济振兴配套或 40 个总额 350 亿令吉的经济振兴配套协助恢

复遭受新冠疫情传播打击的国家经济。这个下午，我将会宣布几个政府采取的措施以进入

疫情复甦期。复原期是自 2020 年 3 月 18 日实施的行动管制令及自 2020 年 5 月 4 日实施的

有条件行动管制令后的“退场策略”。 

2. 庆幸的是自落实行动管制令（PKP）及有条件行动管制令（PKPB）后，我国的新冠肺炎确

诊率逐渐下滑。卫生部的数据显示本土感染率逐渐减低及受控。最近的确诊病例多数是境

外输入型病例及涉及移民局扣留中心的非法外劳。我们感激前线的工作人员在移民局扣留

中心所采取的快速行动成功管制新冠病毒的传播及现在的情况是受到控制的。同时我国的

医疗和公共卫生能力也处于更好和有信心的水平。这表明大马已成功遏制了新冠肺炎的传

播，并进入复原阶段。 

3. 我要感谢前线人员以及大家为成功抗疫所作出贡献。这份成功是属于您们所有人的，因为

您们给予执法当局良好合作，并在行管令（PKP）及有条件行管令（PKPB）期间遵守所有

的标准作业程序。” 

4. 因此，今日中午我要宣布一个令大家感到欣慰的好消息。即将在 2020 年 6 月 9 日结束的有

条件行管令（PKPB）将被从 2020 年 6 月 10 日开始至 2020 年 8 月 31 日的复原式行动管制

令（PKPP）取代。在复原式行动管制令（PKPP）期间， 将会进一步放宽予大家进行日常活

动同时继续遵守标准作业程序。 

5. 从 2020 年 6 月 10 日开始，民众被允许跨州 ，只是不包括加强行动管制令（PKPD）的地

区。因此，对于想探访居住远在外州的父母的大家可以那么做。只是，我劝告大家回乡时，

继续照顾好本身的健康，在公共场所戴口罩及避免到人群聚集的地方。记得，如果您的父

母是老年人，他们是属于容易感染病毒的群体。因此，虽然我们很愉快可以探访他们，但

我们的首要责任是保护他们避免被感染。 

6. 在复原式行动管制令（PKPP）期间，几乎所有的社交活动、教育、宗教、商业及经济领域

等都会分阶段式在完全遵守标准作业程序下重启。如同，国防部高级部长之前的宣布，理

发店被允许提供服务。早市、夜市、市集、美食广场、小贩中心、餐车及食物档口将被允

许。 
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7. 此外，涉及不在商业场所的买卖及行销活动也获准。其中包括游览博物馆、室内艺术游览、

自助洗衣店、休闲钓鱼活动、摄影等都已获准恢复运作。会议及工作坊也在符合卫生协议

及充裕空间的情况下被允许进行。 

8. 在运动方面，部分的运动及休闲活动在遵守标准作业程序下将被允许进行。这包括运动队

伍培训练习，不涉及肢体接触的运动项目如保龄球、羽毛球、射箭、射击等。户外活动如

骑脚车及摩哆队也获允许。仍禁止的体育项目则是涉及观众群聚在体育馆的项目，游泳及

公共泳池及肢体接触的运动，如橄榄球、拳击、摔角、足球、篮球和鉤球。 

9. 配合我国经济振兴计划及没有跨州限制，跨州国内旅游被允许。在行动受限将近 3 个月之

后，国人可在遵守新常态情况下带家人在国内旅游；至于有意到国外旅游者，请等待，因

为我们的边境仍被关闭。 

10. 在节庆及宗教活动方面，我想带来好消息。哈芝节及宰牲庆典在遵守回教执法单位的标准

作业程序下被允许。至于在回教堂及膜拜场所祈祷及宗教活动将考量回教堂及膜拜场所的

宽度下允许更多人出席，政府目前正研究详情及需要一些时间才能公布。 

11. 对于孩子尚在求学的父母，您们肯定想问何时开课。在获得卫生部劝告之后，学校将在复

原期限行令（PKPP）期间分阶段复课，教育部将在不久后宣布详情。 

12. 在朝向新常态的复原期间，几项在有条件行管令期间被禁止的活动将被放宽及在遵守已制

定的标准作业程序下被允许。例如，营业时间将在实践业主及顾客实践新常态下恢复如往。

社交距离、公共场所使用口罩及使用肥皂/洗手液洗手是需遵守的新常态。 

13. 虽然我宣布了多项的放宽限制，但这不代表政府不再实施任何限制控制新冠肺炎的传播。

几项活动及领域还是被禁止。这包括夜店、娱乐中心、按摩院、卡拉 OK 中心、主题乐园、

涉及多人的宗教游行、宴会、门户开放、及因群聚导致无法实施社交距离及遵守标准作业

程序的活动。 

14. 欲知更多被允许及不被允许的领域或活动， 请您们游览国家安全理事会网站。 

敬爱的大家， 

15. 政府将根据以下七个策略为基实施复原行动管制令（PKPP）， 

（1）加强公共医疗 

（2）立法与执法 

（3）加强边境管制 

（4）全面恢复经济 

（5） 贯彻新常态文化 

（6）加强社区责任 

（7） 保护高风险群体 
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16. 此策略将由以国防部高级部长为首的部长级特别委员会执行。至于州政府方面，则由州务

大臣及首席部长成立的委员会负责落实策略。此策略的实施需要各方面，包括中央及州政

府机关、私人界、非政府组织及社区领袖的合作与支持。 

17.  自 3 个月前落实限行管令（PKP）以来，政府已实施各项策略及措施遏制新冠病毒疫情扩

散，人民受到许多限制。我意识到政府无法永远控制人民的生活以避免受病毒感染，人民

也希望能如常生活。大家想外出工作、经商、休闲、与家人一起旅游及进行其他日常活动。 

18. 有鉴于此，现在到了政府给予人民更多放宽的时刻，前提是人民本身须严守标准作业程序

及新常态，这意味着确保疫情受控制的责任落在人民手中。我也想强调社会领导包括村长、

社区及非政府机构的领导在制新冠病毒疫情扩散及确保民众遵守政府订制的标准作业程序

的重要角色。还有就是雇主。雇主一样扮演重要的角色。雇主需确保所有员工在办公地点

遵守标准作业程序。 

19.  如果大家继遵守纪律及指示，我相信疫情将继续受到控制，我们将在 8 月 31 日之后进入

正常阶段，直到新冠病毒的疫苗面世。但是，我提醒大家，若在这期间病例暴增，政府将

毫不犹豫在有关地区实施加强限行令（PKPD）。我希望我们大家守纪律以便可以防止新冠

肺炎案例提高。 

20.  配合复原式行动管制令（PKPP）的实施，我呼吁大家使用政府开发的手机应用程式

MySejahtera，以评估自身健康状况，当出现新冠病毒病例时，它也协助卫生部采取快速、

准确及有效的行动鉴定及通知曾密切接触的人士。   

21. 重要的是我们大家准备在生活中贯彻新常态文化。有时后我们觉得难以实施但请相信容易

将伴随着困难。就如可兰经的经典（Allah s.w.t dalam surah Al-Syarhu ayat 4 dan 5）,的意思

是： 

因此而（坚定您的信仰）所有的困难将伴随着容易。再一次强调，所有的困难将伴随着

容易。 

22.  最后，我祝福我们的健康及和谐一直被庇佑及我们大家可以与家人及亲爱的人过着幸福的

生活。 

 

 

 

 


