
 
 
 

知足是幸福 
词、曲、编曲：许俊华。唱：李佳宁 

 

多少人在今天见不到明天的太阳，多少人在今天已成了残疾。 

多少人在今天要面对饥荒，多少人在今天已失去了家。 

还活着是种幸福，有健康是份礼物。饱暖时要懂知足，有家归应感满足。 

要知足才会幸福，会随缘路更好走。顺境时不起贪念，逆境时不起憎恚。 

 

多少人在今天见不到明天的太阳，多少人在今天已成了残疾。 

多少人在今天要面对饥荒，多少人在今天已失去了家。 

人生本来就是苦，不知足只会增加痛苦。最后会发现，原来平凡就是幸福。 

 

还活着是种幸福，有健康是份礼物。饱暖时要懂知足，有家归应感满足。 

要知足才会幸福，会随缘路更好走。果报现随遇而安，种善果念弥陀。 

知足就是幸福。 
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