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第四课  绿起和人生观 

 

    缘起，是佛教的根本原理。佛教说明了这个人生世界，不论宇宙之大，苍蝇之小，无不是因缘而生，

因缘而成；同时亦是因缘而灭。「缘聚则生，缘散则灭」，这是森罗万象，一切诸法逃脱不了的定律。例

如眼前的一棵椰树，椰的种子，是它自己主力的因；土地、肥料、阳光、空气，以及人工的培植，是助成

它生长的缘。这些因和缘的条件都具备了，就有一棵椰树出现；将来到这些因缘散坏的时候，这棵椰树也

就消灭了。 

 

    再就我们人类众生来说吧，人生的智愚美丑，贫富苦乐，种种不同的类型，也都是由於各人自己过去

先天的思想行为所造成的业识之力为主因，现世父母结合的後天关系为助缘，遂形成我们这个身体。只有

自己这个身体还不够，还要靠後天的家庭教育、学校教育、社会教育的各种关系来帮忙，才能助成我们这

一生的成就。所以佛教要说，人生世界甚 东西都是因缘而起，这缘起的学说，就成了佛教的中心理论。 

  
    世间的人，未明宇宙人生缘起的道理，终以为宇宙人生是由神创造的，议论纷纭，莫衷一是，好比盲

人摸象，难得真相。有些不信神的人， 主张「无因论」，说人生的贫富智愚，世界染净苦乐，都是偶然而

成的， 没有甚么原因不原因，我们只好任其自然，安於苦乐，「今朝有酒今朝醉，明日无钱明日愁」，这

样就好了，不必去理那么多！ 於是对人生采取放任浪漫的态度，趋於颓废的享乐派。这种人的人生观是不

正确的，因世界上不论那一种东西，都是有因而生，并不是偶然的。如椰树必生於椰种，决不会从硬石头

上偶然爆出来的，也是铁一般的事实。  

 

    有些人，不解缘起的道理，又主张「定命论」，以为人生的一切，都是命中注定，不可更变，纵使努

力，也是徒然的。因此富乐的人，认为自己永远是富乐的，自满 现实，不想再求进步，而贫苦的人呢？受

了这种定命的思想，也认为自己的贫苦，是永远贫苦的，没有法子可以避免，只有趋於消极悲观的一途，

希望自己早点死了 了事。其实人生的真相，又岂是如此！ 据佛法说，现世个人的穷通苦乐，都由於各人

自己过去所做的业因而造成的，但由於自己现在行为的努力，方可以随时转变，并非命中注定不可更改

的。例如一株芭 蕉，它自己过去的种子好坏，固足以左右它的现状的荣憔，但由於现在人工栽培的殷勤和

努力，亦可以使它转弱为强，去憔成荣。因此，佛教虽说因果，而著重在缘起的转变，是富有一种人生的

活力，不是死板的注定，造成自己错误的人生观。  

 

    从前佛的弟子舍利弗（S/a^riputra）没有信佛以前，是印度一个青年著名的宗教师。一天路遇马胜比

丘，见到他庄严慈和的样子，肃然起敬，问 他的师父是甚么人？答说：是释迦牟尼佛。又问他的师父对他

说些甚么道理？他答自己根钝，只记得一偈：「诸法因缘生，亦从因缘灭；我佛大沙门，常作如是说」。

舍利弗根利，一听就悟，知道宇宙人生的真理，在於缘起，於是就和好友目犍连（Maudgalya^yana），带

领了五百个弟子，都皈依了这个真理。  

    问题练习：  

    1.甚么叫做缘起？  

    2.我们的身体是怎样缘起的？  



    3.「无因论者」的人生观是否正确？ 

    4.「定命论者」的人生观是否正确？  

    5.现在行为的努力是否有价值？  

    6.甚么是佛教的中心理论？  

    7.把马胜比丘说的偈子默写出来！  

    8.舍利弗等皈依了甚么真理？  

   

    
 

 

 

 
 


